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Q La Regla de Oro frente
al COVID-19

Protégete y protege
a los demas



5 reglas bdsicas que debemos sequir
en el semaforo rojo

Evitar salir. Hazlo Unicamente cuando sea necesario. Especialmente si eres poblacién en
riesgo.

Si llegas a salir usa cubrebocas todo el tiempo y de manera adecuada, sin importar si
estds en un espacio abierto o cerrado. Usa goggles o caretas en lugares concurridos.

Lavate las manos frecuentemente con agua y jabdn o usa gel antibacterial al 70% de
alcohol. Especialmente después de tocar superficies u objetos de mucho contacto como
billetes 0 monedas. Procura cargar tu propio gel.

Mantén la sana distancia de metro y medio (1.5 m) entre tu y otras personas. No saludes
de beso, mano o abrazo. Evita aglomeraciones y reuniones de personas.

No te toques la cara, nariz, boca, ojos. Recuerda toser y estornudar en el dngulo interno
de tu codo.



® 3 reglas bdsicas para todas y todos los que
tengan sintomas de enfermedades

respiratorias

Resguardate INMEDIATAMENTE para evitar propagar el contagio. Si vives con poblacion
en riesgo, minimiza el contacto con ellos dentro del hogar.

Si tienes sintomas fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, de articulaciones,
cansancio, manda INMEDIATAMENTE un SMS al 51515 con la palabra covid19 o llama a
LOCATEL. Te contactard un médico via telefénica para evaluar la necesidad de asistir a
una unidad médica

En caso de requerirlo, se te canalizard para la realizacién de una prueba PCR-RT.

(Hasta ahora se han realizado 657 por cada 100 mil habitantes, nuestro objetivo es llegar
a 1,500 por cada 100 mil habitantes)



Estrategias para el seguimiento y monitoreo
epidemioldgico en el semaforo rojo

Para garantizar una reanudacién gradual y segura, la Ciudad
VYo llevard a cabo un fortalecimiento de la atencién primaria a la Salud

Fortalecimiento de atencidn primaria a la Salud

1. Censo nominal de personas con enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT) a
partir del 15 de junio
2. Sistema de seguimiento epidemioldgico
d. Tamizaje SMSy telefénico
b. Canalizacidn hospitalaria
c. Pruebas PCR
d. Rastreo de contactos
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RASTREO Y CONFINAMIENTO DE CONTACTOS:

- Red de contactos desde 3 dias antes de presentar sintomas
- Nombre, teléfono y direccion
- Lugares visitados, Zona de contagio. Lugar de trabajo
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Brigadas de Salud en tu casa locakel

Funcionarios en su casa por

Participacion Ciudadana teléfono
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Aislamiento en espera del resultado
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Hospitales

114 centros de Salud
228 personas (2 por centro)
matutino y vespertino

Laboratorios
especificos

Incremento en la capacidad de pruebas:
Tasa actual de 657 pruebas X 100 mil habitantes
Tasa objetivo de 1,500 pruebas X 100 mil habitantes

oximetro y manual de uso
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AISLAMIENTO
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as para todas y todos

Evita salir, hazlo Unicamente cuando sea necesario.
Especialmente si eres poblacidn en riesgo

Usar cubrebocas al salir, en espacios abiertos y cerrados

Uso de goggles o caretas en lugares concurridos

Lavado de manos y/o uso de gel antibacterial a base de
alcohol al 70%. Especialmente después de tocar billetes o
monedas. Procura cargar tu gel al salir.

Evita tocarte la cara, ojos, nariz, boca

Mantener la sana distancia de minimo 1.5 m con otras

personas

| No saludar de mano, beso o abrazo

| Utilizar espacios y asientos designados por la sefialética

‘ No gritar, hablar en voz baja para evitar la emision de saliva

| Estornudar en el dngulo interno del codo

Lineamientos para actividades econdmicas esenciales
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Uso de cubrebocas de todo el personal en todo momento y en
caso de ser necesario careta y/o goggles

Evitar el uso de bufandas, mascadas, collares, corbatas,
barba y bigote

Lavado frecuente de manos y/o uso de gel antibacterial al 70%
de alcohol

Control de acceso y egreso. Filtros de temperatura (37.5°) y
deteccidn de sintomas

Senalética de flujos para evitar pasos en doble sentido y
mantener distanciamiento

Limpieza y desinfeccidn frecuente en las dreas de trabajo y
herramientas

Privilegiar la ventilacién natural. Sanitizacidon constante del
sistema de ventilacion.

Escalonamiento de horarios y dias laborales por actividad
econdmica

En caso de contagio, la persona deberd aislarse durante 14 dias
junto con sus contactos directos en el trabajo sin afectar su
ingreso laboral

La poblaciéon vulnerable deber permanecer en aislamiento, no
trabajar presencialmente y gozar de sus garantias

Notificar los contagios a las autoridades llamando a LOCATEL
o enviando SMS al 51515 para recibir apoyos



Lineamientos y guias disponibles para el semaforo rojo

Los lineamientos para los sectores que reanudan actividades el 1 de junio son de
cardcter obligatorio para las empresas y pueden consultarse en:

covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

A partir del 15 de junio al momento de consultar los lineamientos, las empresas
deberdn descargar una carta donde se comprometen a su cumplimiento.

El sitio se vinculard con la plataforma del Instituto Mexicano del Sequro Social
(IMSS) para precargar la informacidon que llenaron las empresas en el registro
federal.

Las guias incluyen medidas para la poblacion en general para que sepan qué
hacer en sus actividades diarias en el transporte, compras y el espacio publico.




Portal de publicacidon y aceptacion de medidas y lineamientos

Portal de publicacién y aceptacion
de medidas sanitarias para la operacién negocios

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing lla ornare purus in gravida. Mauris porta
tortor vel est evismod pretium. Proin tristique, lectus bus tincidunt, nis! risus dictum metus, et pretium
quam augue non justo. Integer id dignissim metus. Nulla sit amet tortor dui. Integer blandit, ex vitae tempor

ultricies, metus nunc aliquet eit, quis placerat dui mi ut est. Praesent sit amet consectetur lacus. Cras ornare

Ingresa con Llave CDMX

Tu negocio NO esta autorizado
para reiniciar operaciones en
esta fase

Te notificaremos cuando puedes
reiniciar operacciones

Si tu negocio no estd entre los que
pueden operar se te notificard cudndo
puedes reiniciar operaciones

15 de junio

Consultar las medidas sanitarias para la
operacion de tu negocio en este color del
semaforo

Nombre del

Materiales y pisos SA. de CV

Giro del negocio:

Construccion v

Selecciona el giro de tu negocio para
consultar las medidas sanitarias para la
operacion de tu negocio en esta fase.

R.

He leido y accepto cumplir con las

medidas sanitarias para la operacién de
” mi negocio en este color del seméaforo
Aceptar

Lee y acepta cumplir con las medidas
sanitarias para la operacién de tu negocio en
esta fase del negocio.

Tu negocio esta autorizado para
reiniciar operaciones en este color
del seméaforo

Descarga las medidas sanitarias para la operacién

[*d medidas_sanitarias.pdf

[ Heleidoy accepto cumplir con las medidas sanitarias para
la operacion de mi negocio en este color del semaforo

Aceptar

Si tu negocio pertenece a un color en
el que ese giro se permite operar te
muestra el pdf para que lo consultes.

&

CERTIFICADO

de cumplimiento de protocolo

@

Se otorga la presente certificacion a
Materiales y pisos S.A. de C.V
En el giro de la: Construccion

Acepto que he leido y
cumpliré con las medidas
sanitarias especificas para
mi negocio en este color
del semaforo.

Descarga e imprime el comprobante
para pegarlo en tu negocio.



Tramo 1 MB L1 Insurgentes
Ciclovias emergentes 84varoobregin @ Eies Rio Mixcoa

12 KM ambos sentidos - circulacion ciclista
unidireccional

54 KM TOTALES Caracteristicas
- Balizamiento en ambos sentidos
MB L1 MB L2 - Separadores con dovelas y confibuses
- Senalamiento en intersecciones

- Apoyo de personal de Trdnsito SSC y

40 km 14 km Radares SEMOVI
(20 km por
sentido) Conexidn con infraestructura ciclista y la
Red MI CDMX
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Carril Bus Bici Eje 8 Sur
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Carril Bus Bici Eje 8 Sur
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ECOBICl en la

CicloviaEmergente

Préstamo y promociones &

Ven y conoce la nueva Ciclovia Emergente
que parte de Alvaro Obregdn a Eje 8. En ella
encontrarads tres corrales de entrega donde
podras acceder a una bicicleta de ECOBICI

l Préstamo gratuito de bicicletas en gratis con tu registro

(M) Ciclovia Emergente
. Alvaro Obregén - Polyforum - Parque Hundido

Para mas informacion, comunicate a los teléfonos:

Beneficios inscripciones y renovaciones  #B soo%ze 555005 242

‘ . 50% de descuento a nuevas
inscripciones 5 o %

- 1 mes gratis a renovaciones

de descuento

Kit de bienvenida En tu inseripeidn
' - Cubrebocas EB - Guantes ciclistas anual ECOBICI
- Toallitas desinfectantes " |

oy




MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

PEQUENOS COMERCIOS Y ABARROTES

PARA PODER LABORAR,
SON OBLIGATORIAS ESTAS MEDIDAS:

& Entregar atodas las personas trabajadoras
- Cubrebocas, de preferencia lavable

- Protector facial / goggles / lentes de seguridad con
proteccion lateral, superior e inferior de ojos

42 Mantener la sana distancia, 1.5 metros.

% Favorecer la entrega de productos de higiene
en la entrada de la tienda

Promover el pago sin contacto (tarjeta o
pagos digitales)

Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y
bigote

S
S

No compartir objetos ni equipo de
proteccion personal

Lavarse las manos frecuentemente

& 4

Al estornudar o toser, taparse con el angulo
interno del brazo

6% Usar guantes exclusivamente para el s
manejo de dinero =2 =L

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19
PEQUENOS COMERCIOS Y ABARROTES

S| ERES USUARIO, AL COMPRAR

o Mantén la sana distancia

878

o 1.5 metros entre cada persona, ya sea
trabajadora y/o cliente

T Esperar detras de la linea

'n En caso de fila fuera del establecimiento
& . .
mantener sana distancia

& Usa cubrebocas en todo momento
% Evita tocar productos que no vayas a comprar

Limpia las manos con gel desinfectante a base
de alcohol al 70%

De ser posible, paga con tarjeta

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

@ % (GZI?J[B)/I-\EDRSSM%)E(I(IES #CDMXsinCOVID19 CIUDAD INNOVADORA

Y DE DERECHOS




MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19
FABRICACION DE EQUIPO DE TRANSPORTE

MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19
FABRICACION DE EQUIPO DE TRANSPORTE

@—@ MANTENER SANA DISTANCIA DE 1.5 M
USAR CUBREBOCAS \z/ SI1ES NECESARIO,
EN TODO MOMENTO %4 USAR PROTECCION
Y MAXIMO 8 HORAS SOBRE LAROPA

M USAR LENTES DE =
SEGURIDAD Y GUANTES USAR CARETA
(20

@ Facilitar el lavado de manos a la entrada y salida
& Contar con dispensadores de gel antibacterial
§§ Limpiar y desinfectar constantemente superficies y objetos de uso comiin
& Las personas deben cubrirse la narizy boca al toser o estornudar, con un pafiuelo
desechable o con el angulo interno del brazo

<5~ Evitar el uso de bufandas, mascadas, collares, corbatas, barba y bigote, ya que pueden
ser medios que retengan el virus

LB Sise cuentan con unidades de transporte para los trabajadores, es necesario mantener
la sana distancia al interior de estos

-3 Ocupar solo una fila por persona
Uso de mascarillas y guantes al interior de la unidad, tanto personal de trabajo y chofer
fi§ Mantener ventanas abiertas para la ventilacién natural

Qo GOBIERNO DE LA H CIUDAD INNOVADORA
ad{z’ CIUDAD DE MEXICO #CDMXsinCOVID19 Y DE DERECHOS

Sitios de espera en fila: entrada y salida, bafio, comedor o
zona de descanso

Zonas que no deben ocuparse: lugares dentro del
comedor, lugares dentro de zonas de trabajo cercanas
para mantener la sana distancia

Uso obligatorio de cubrebocas en zonas de trabajo:
accesos de entrada y salida, zona de trabajo, comedor,
bafios, drea administrativa, etc.

Sefialética de circulacién: marcas para delimitar las rutas
de acceso, rutas a zonas de trabajo, comedor y bafios

Sefialética de niimero maximo de personas en lugares de
riesgo: colocar en zonas concurridas para evitar
aglomeraciones

Sefialética de guardar silencio: en todos los espacios,
particularmente en espacios cerrados

Flujos de entrada y salida a los centro de trabajo

Flujos de entrada y salida a zona de comedor

OQ?' GOBIERNO DE LA #CDMXsinCOVID19 CIUDAD INNOVADORA

¢//3 CIUDAD DE MEXICO Y DE DERECHOS




