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CUANDO HABLAMOS DE BIOETICA, ¢;DE QUE HABLAMOS?

Hablamos de una nueva interdisciplina que aparece en los Estados Unidos de Norteamérica a finales de los
afnos sesenta.

Se podria decir que la intencion principal de la Bioética es |la de poder profundizar en la reflexion filosofica
y ética para poder dar respuesta a las prequntas sobre los limites de la aplicacion, en el ser humano, de los
avances que la ciencia y la técnica han logrado en el campo de las ciencias de la vida y del cuidado de la
salud.

La Bioética ha surgido en los diferentes paises siempre asociada a Universidades, buscando profesionalizar
esta interdisciplina siguiendo los principios que cada pais y cada institucion le han imprimido a la misma.

Después de los Estados Unidos de Norteamérica, instituciones de
varios paises de Europa como Bélgica, Italia, Espafa y otros, funda-
ron instituciones dedicadas al estudio de esta interdisciplina.

En México, la Universidad Anahuac fue la primera institucion que
inicio actividades en el tema de la Bioética en 1990, al organizar el
Primer Congreso Internacional sobre Humanismo y Medicina.

Posterior a este Congreso, funda el Instituto de Humanismo en
Ciencias de la Salud y en el afio 2002 la Facultad de Bioética, la se-

En estos cuarenta afios, la Bioética ha pasado de ser una nueva disciplina conocida por unos cuantos en
unos cuantos paises, a ser una interdisciplina de la que se habla en cualquier ambito de la vida del ser
humano y es citada por los medios de comunicacion en todo momento.

La Bioética esta llamada a ayudar a las personas en la toma de decisiones dificiles en el campo de las cien-
cias de la vida y del cuidado de la salud, invitandolas a tomar en cuenta la vida y la dignidad de toda per-
sona humana, en especial a las personas mas vulnerables.

La Fundacion Academia Aesculap de México, A.C. y la Universidad Anahuac firmaron un convenio de
colaboracion en el aflo de 2007, y mediante este convenio, la Facultad de Bioética de la misma Universidad
ha estado participando en los diferentes eventos organizados por la Fundacion.

Dr. Oscar J. Martinez Gonzalez (OJMartin@anahuac.mx)
Director, Facultad de Bioética
Universidad Andahuac México Norte i
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CURSO - TALLER "AFLOJAMIENTO PROTESICO DE CADERA"
EN LA UNAM

Una vez mas, con gran éxito, la Fundacion Academia Aesculap México A.C.
llevo a cabo el curso "Aflojamiento Protésico de Cadera”, con el fin de con-
tribuir a la actualizacion médica, fiel a nuestra mision. Dicho curso se reali-
z0 los dias 26 y 27 de agosto, estrenando tema y publico invitado, ya que
tuvimos la presencia de médicos del Hospital Angeles del Pedregal, resulta-
do del convenio de colaboracion con el que ahora contamos.

Agradecemos al Dr. Rafael Vazquez Caballero, Coordinador de Ortopedia,
quien nos dio todas las facilidades en la difusion del evento; mismo que fue
efectuado en el marco del Centro de Adiestramiento Quirurgico, de la Fa-
cultad de Medicina, de la Universidad Nacional Autonoma de México, que
cada afio nos acoge en sus instalaciones.

Nos acompariaron médicos de amplia trayectoria en el ambito de la Ortope-
dia en el pais, como el Dr. Felipe Gomez Garcia brindandonos su apoyo como
Coordinador Académico y profesor de varios temas, y quien ademas, actual-
mente, funge como Presidente del Comité de Cadera de nuestra fundacion.
Asimismo estuvieron presentes el Dr. Everth Mérida Herrera y el Dr. Javier
Camacho Galindo, también integrantes de dicho comité, destacados profe-
sionales de la salud y que nos enriquecieron con su amplio conocimiento en
los temas expuestos e innovadoras técnicas.

En un ambiente de compafierismo compartimos experiencias y dimos por
concluido el curso, se entregaron los reconocimientos tanto a los profesores
como a los asistentes, y se refrendo el compromiso por parte de todos los
participantes por continuar en la busqueda de un fin comun, el bienestar
social. Aprovechamos para agradecer a nuestros amigos del staff de
B.Braun y MerckSharp&Dohme, quiénes en cada uno de los cursos de Orto-
pedia de la Academia Aesculap nos brindan todo su apoyo.

Editorial
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CURSO - TALLER "DISECCION DE HUESO TEMPORAL"
EN LA FESORMEX

Las practicas de fresado del hueso temporal, \OHS"LILU\/QH una fase fundamen-
tal en el entrenamiento para el abordaje quirtrgico de los médicos egresados
de la especialidad de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello.

De alli que el pasado 3 y 4 de septiembre, tuvimos la oportunidad de unir es-
fuerzos el area comercial de B.Braun Aesculap de México, nuestro distribuidor
Exorta, en Guadalajara, y el area académica representadas por la Fundacion
Academia Aesculap y la Federacion Mexicana de Otorrinolaringologia y Ciru-
gia de Cabeza y Cuello (FESORMEX).

El objetivo: realizar el primer taller de fresado de hueso temporal para el Ser-
vicio de Otorrinolaringologia de Iw Jdad Médica de Alta Especialidad
(UMAE) del Centro Médico de Occidente (CMO) y para el Hospital Civil de
Guadalajara "Fray Antonio Alcalae v

Nada de esto hubiera sido posible sin la valiosa cooperacion del actual
dente de la FESORMEX, el Dr. Andrés Sanchez Gonzalez, qw n amablemente
abrio las puertas de la Federacion para que este curso pudiera llevarse a cabo;

ontamos con una asistencia de 36 alumnos, cada uno de ! uales tuvo a su

dl posumo modelo anatémico, muumwmu motor para fres dlu bomba de
irrigacion y succion, asi como el instrumental y los insumos necesarios.

Los profesores titulares del curso fueron el Dr. Luis Humberto Govea Camacho
y el Dr. Oscar Bernardo SOLO jefe de servicio y médico adscrito al servicio de
Otorrinolaringologia y Cirugia d Labeza y Cuello de la UMAE del CMO, res-
pectivamente en conjunto con el Dr. Héctor Macias, coordinador de la espe-
cialidad de Otorrinolaringologia de la Umvsrsmau de Guadalajara.

El evento inicio con principios anatomicos aunque la parte medular fue la
practica en el laboratorio al grado que los médicos prolongaron su adiestra
miento por mas de 4 horas.

La experiencia resultd ser todo un éxito y los médicos quedaron muy motiva-
dos y dispuestos a comprometerse para institucionalizar el taller y continuarlo
el aflo préximo en las mismas fechas.

Rosaura Retana (rosaura.retana@bbraun.com)
Gerente Motores, B.Braun

www.academia-aesculap.org.mx

En la imagen, de izquierda a dere-
cha, el Dr. Luis Humberto Govea, el
Dr. Oscar Bernardo Soto y el Dr.
Héctor Macias.
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LA RUTA LADME - TOX, UN VIAJE INTROSPECTIVO

Mientras mas conocemos del cuerpo humano y sus procesos, mas nos maravillamos por la perfeccion de
su equilibrio, un equilibrio al que bien podemos llamar salud. Desafortunadamente ese equilibrio puede
romperse en cualquier etapa de la vida, y en mas de una ocasion, dando paso a la llegada de la enferme-
dad.

Por fortuna, el mundo de nuestros dias es heredero de conocimientos milenarios sobre compuestos de la
naturaleza que facilitan, permiten, aceleran y propician el retorno a ese estado de equilibrio y que,
aunado a los avances de las ciencia y la tecnologia, nos ofrecen una gama mucho mayor de medicamen-
tos artificiales con la misma finalidad.

En esta ocasion sequiremos el recorrido interno que atraviesan los medicamentos por nuestro cuerpo,
desde que ingresan por cualquiera de las vias disponibles hasta que son expulsado del mismo, una vez
cumplida su mision clinica. Este viaje por nuestro interior es conocido en Farmacologia como el proceso
LADME - TOX , acronimo conformado por el nombre de cada una de sus etapas.

Pero antes de iniciar la travesia nos conviene conocer cuales son los accesos disponibles al organismo.
Es importante mencionar que cada cada uno tiene ventajas y desventajas como son la rapidez de accion,
eficacia e incluso efectos adversos; asi como que dichas vias estan organizadas en tres grupos:

- Enterales (oral, sublingual y rectal)
- Parenterales (inrtravenosa, intramuscular, subcutanea e intradérmica)
- Epiteliales (inhalatoria, oftalmica, transdérmica y topica)

Una vez dentro, el inicio esta representado por la letra “L" de Liberacion, y que se refiere al momento
en que el medicamento entra al cuerpo y libera el contenido del llamado principio activo -la sustancia
que genera el efecto farmacologico esperado- administrandose en el organismo. Conviene sefialar que
cada etapa del proceso descrito tiene a su vez sub-procesos y en esta primera etapa tenemos tres: desin-
tegracion, disgregacion y disolucion.

Un aspecto crucial decisivo en el éxito del viaje esta determinado por el “recipiente” del farmaco llamado
vehiculo, excipiente o medio, y que tiene por principal funcion brindar al principio activo el ambiente ne-
cesario para que desarrolle su actividad en el momento preciso y se absorba correctamente.

Entonces pasamos a la sequnda aduana del proceso, la "A" de Absorcidon, misma que se encarga de la
transportacion del farmaco hacia el torrente sanguineo y basicamente lo consigue atravesando las ba-
rreras celulares. P -
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Aqui el viaje se vuelve tenso porque el organismo cuenta con un muy fuerte sistema de defensas decidi-
das a eliminar cualquier intrusion y factores como la solubilidad, la cinética de la disolucion, la concen-
tracion, la circulacion en el sitio de absorcion y la superficie de ésta son determinantes para el éxito de
la operacion. Todo depende ahora de la habilidad del farmaco para ser absorbido y pasar las fronteras na-
turales del organismo.

Mas adelante, a la mitad del camino, encontrarnos con la Distribucion, consistente en la llegada y dis-
posicion del farmaco hacia los diferentes tejidos del organismo. No obstante, no estamos hablando de
cualquier método de envio, 7 sino que se trata de uno
extremadamente especiali- 1 ) zado e inteligente dado
que es capaz de aplicar can- LADME tidades diferentes del
principio activo y por distin- tos lapsos de tiempo de-
pendiendo de la naturaleza de cada tejido.

Liberacion
Absorcion
Distribucién entramos de lleno en la

Metabolismo implica al conjunto de
Excrecién cesos fisico - quimicos
consecuentemente, en
determina cuales sus-
como nutritivas y cuales

A esta altura del recorrido
“M" de Metabolismo que
reacciones bioquimicas y pro-
que ocurren en una célulay,
todo el organismo. Aqui se
tancias seran consideradas
toxicas.

Ya muy avanzados en esta
vitablemente por la Excrecion o Eliminacion, y tal
como su nombre lo indica re- KL presenta el proceso me-
diante el cual los farmacos son desechados del organis-
mo. El rifidn es el principal 6rgano excretor, aunque no es el unico compartiendo esta tarea con el
higado, la piel, los pulmones y las estructuras glandulares como el sudor, la saliva y las lagrimas. Y es-
tamos fuera.

expedicion pasamos ine-

Un aspecto de amplia relevancia dentro de todo el proceso es el factor Toxicidad de las sustancias admi-
nistradas al organismo y de su efecto dafiino sobre éste. Aqui distinguimos tres tipos de entidades toxicas
como son las sustancias quimicas; la toxicidad biologica; y las fisicamente toxicas siendo parte de los
efectos adversos de los medicamentos.

Cada uno de los procesos mencionados en nuestro viaje se relaciona y determina el grado terapéutico y/o
toxico de un farmaco, por ello tanto la forma de administracion como el tipo de presentacion deber ser
tomados en cuenta siempre que se quiera llegar con bien a un destino. PPr-
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Academia Aesculap México, A.C.
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No. 2121 Despacho 101
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México, D.F.
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Proximos Eventos

Sesiones Sociedad Mexicana de Cirugia
Pediatrica (SMCP)
en Hospital Metropolitano

Sesiones Seguridad del Paciente
en Academia Mexicana de Cirugia

Colegio de Nefrologia
en Centro de Convenciones, Puebla

Sesiones Comite Académico y Cientifico

Asociacion Mexicana de Cirugia
General (AMCG)
en Guadalajara, Jalisco

Sesion Internacional de Patologias y
Tratamientos Quirurgicos de la Columna
en Puebla, Puebla

Sesion Internacional de Patologias y
Tratamientos Quirurgicos de la Columna
en UNAM
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5 octubre

7 octubre

7 - 10 octubre
13 octubre
24 - 29 octubre

26 octubre

28 y 29 octubre
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