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CASI 300 ANOS... septiembre 2010

Con motivo de la celebracion del centenario de la Revolucion, del bicentenario de la Independencia de
México y del desarrollo de la medicina en el pais, en la Fundacion Academia Aesculap lanzamos una breve
resefa historica de la importantisima aportacion clinica, académica y social del primer hospital en América
dedicado a dar atencion a los “indios” de la Nueva Espafa y que, a la postre, se convertiria en un instituto de
avanzada en lo que se refiere al estudio de las ciencias médicas en el nuevo continente. Nos estamos refirien-
do al Real Hospital de Naturales, también conocido como Real Hospital de San José de los Naturales o Real
de Indios.

La fundacion de este nosocomio, junto con toda una serie de establecimientos similares, se dio en el marcado
contexto del dominio espafiol y el azote de frecuentes y letales epidemias derivadas de la nueva presencia de
microorganismos huéspedes de especies importadas a los que no estaba acoplada la poblacion indigena (tos
ferina, tifo, parotiditis, peste, paludismo, fiebre amarilla, viruela y sarampion); que, en combinacion con los
niveles inhumanos de explotacion y las condiciones insalubres donde se les confinaba, dieron por resultado la
disminucion poblacional indigena de entre un 75% vy un 80% entre los afios de 1519 y 1600.

El modelo de hospital importado a la Nueva Espafia contenia ideas renacentistas que entrelazaron con un ca-
racter asistencialista en la que se recibian a los pobres, enfermos y necesitados brindandoles alimentos, cui-
dados médicos y asistencia religiosa. Fue propiamente en el afio de 1529 que la orden de los franciscanos, de
la mano de Fray Pedro de Gante, fueron los primeros en establecer un centro médico dedicado a la atencion
practicamente exclusiva de los indigenas de la capital del virreinato, el Real Hospital de los Naturales.

"Historia de la Medicina en México: gente demanda mejor salud"
(detalle),1953, Diego Rivera, fresco, Hospital de la Raza, Ciudad de
México.

Por la procedencia de los pacientes atendidos en esta institucion (altiplano central de México, la Sierra de
Puebla, el Valle de Morelos y la Cuenca de Balsas) se requeria que los integrantes del personal administrativo
como el rector y los capellanes tuvieran un manejo obligado del nahuatl y el otomi; asi como que los médicos
tuvieran conocimientos minimos sobre las culturas locales.
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Pero lo que hace decididamente relevante el caso del Real Hospital de los Naturales, ademas de su focalizado
grupo de pacientes, fue el enorme desarrollo que, al amparo de la ideologia dominante de la época y aunado
a las blandas leyes locales, permitio de las ciencias médicas y de la cirugia en general.

Por una parte, este recinto fue el primero de América en albergar autopsias cuando en el afio de 1576 el
primer catedratico de prima de medicina de la Real y Pontificia Universidad, -precursora de la actual Universi-
dad Nacional Autonoma de México-, el médico espafiol Juan de la Fuente las realizo tratando de averiguar la
causa del cocoliztli, o la tercer gran epidemia de la colonia catalogada entre las “pestilencias generales”

Tales procedimientos eran estrictamente prohibidos en la peninsula y en toda Europa pero no en el nuevo
mundo donde los indigenas eran considerados inferiores ante la poblacion espafola por lo que se llevaban a
cabo sin sancion alguna y bastando la autorizacion del virrey.

Campanarios de la capilla del Hospital de Naturales, 1865.

Pero no obstante esa catalogacion de la casta indigena, otro hecho verdaderamente sobresaliente acontecido
durante el siglo XVI fue la aceptacion de las autoridades para que en el mismo hospital se diera una abierta
participacion de los médicos indigenas conocedores de plantas medicinales, de especialistas en la aplicacion
de bafios de temazcal o temazcaleros, asi como de parteras externas que ayudaron al cuidado de los pacien-
tes.

Otro aspecto a resaltar fue que el hospital, en sus instalaciones, contaba con una escuela anexa donde eran
impartidas catedras de anatomia y cirugia, por lo que en ese mismo sitio se establecio la Academia de Anato-
mia en el afo de 1768 y, posteriormente en 1770, se iniciaron formalmente los cursos de la Real Escuela de
Cirugia. Con estas acciones la Nueva Espafia colaboraba al desarrollo médico y cientifico aprovechando las
condiciones de su contexto historico.
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La gran aportacion del Real Hospital de Naturales fue entonces la fusion de la medicina indigena con la medi-
cina europea, incrementando considerablemente el acervo de recursos terapéuticos; asi como el inmejorable
escenario para ahondar en la investigacion clinica mediante la practica de la autopsia fomentando una mejor
correlacion clinica y un incomparable aprendizaje para su momento historico en las ciencias médicas y con-
virtiéndose en un punto de referencia en el desarrollo de la medicina y la cirugia en México.

Para el 21 de febrero de 1822, considerando que una vez consumada la Independencia las diferencias raciales
ya no existian mas ante la ley, es cerrado el hospital de indios (error historico de designacion que ha permeado
y permanecido hasta nuestros dias) mas importante del continente americano.

Entrada principal al Real Hospital de Naturales de la Ciudad de México,
esquina de las calles San Juan de Letran y Victoria.

Esta institucion pionera en su actividad cotidiana y su iglesia vieron el fin de su historia cuando fueron com-
pletamente demolidos en el afio 1935, tras casi trescientos afios de vida, por el proyecto de ampliacion de la
Avenida San Juan de Letran, hoy Eje Lazaro Cardenas, al tiempo que ya estaba también consumada la Revolu-
cion, por lo que no es aventurado sefialar que el hospital no solo fue fiel testigo de los acontecimientos que
dieron vida y forma a México, sino que en su ramo fue actor decisivo en las artes de la medicina nacional.

Son estos topicos de nuestra historia los que nos brindan identidad y permanencia, y representan un motivo
para mirar al futuro sin dejar de lado nuestro pasado.

Editorial
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