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CONSOLIDACION DE B. BRAUN MEDICAL EN MEXICO

Se consolido el pasado 14 de diciembre, lo que hace algu-
nos afios inicié como un prometedor proyecto, el lanza-
miento de B. Braun Medical, division del Corporativo B.
Braun que inicia en México para promover principalmen-
te la linea de dispositivos médicos.

Para el tradicional corte de liston estuvieron en las insta-
laciones del Grupo B. Braun en México, el representante
de la familia Braun, el Dr. Otho Phillip Braun, y como re-
presentantes de la familia Pérez, el Sr. José Antonio
Pérez Pérez y el Sr. Francisco Pérez Fayad quienes
dieron el banderazo de inicio a la naciente compania.

Se desarrollo un programa especial para los invitados,
donde se hablo de |a trascendencia de la presencia de B.
Braun en el mercado mexicano, la forma en que se han
organizado las divisiones de negocio para brindar un
mejor servicio a las instituciones hospitalarias y, por
ultimo, la trascendencia de las alianzas académicas que
ha desarrollado la Academia Aesculap para realizar cada
vez mas programas educativos.

Dr. Otto Phillip Braun

Participaron compartiendo su experiencia el Lic. Carlos
Jimenez, Director General de B. Braun en México; la Ing.
Paulina Escobedo, Directora Comercial de B. Braun Me-
dical; el Acad. Dr. Francisco Javier Ochoa, Presidente de
la Academia Mexicana de Cirugia y Vicepresidente de la
Fundacion Academia Aesculap México.

Cabe resaltar y agradecer muy especialmente |a partici-
pacion del Dr. Otho Phillip Braun, integrante de la sexta
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Discurso de apertura del

generacion de |a familia Braun y Presidente del Consejo de
Administracion para la Region Latinoamérica.

Corte de liston para oficializar inauguracion
de B. Braun Medical de México

Entre las personas que nos acompafiaron se encontraron
el Sr. Manuel Jiménez, Tesorero del Consejo de Adminis-
tracion para la Region Latinoamérica y del Sr. Jesus
Donado, vocal del mismo que nos visitan desde la repre-
sentacion de B. Braun en Espafia siendo nuestros invitados
de honor en esta celebracion; ademas de engalanar el
evento con representantes de diversas instituciones del
sector salud, universidades, hospitales y asociaciones mé-
dicas.

La Academia Aesculap en México ha contado siempre con
el apoyo del grupo B. Braun, quien ha dado el primer gran
impulso y ha hecho crecer a nuestra institucion, hoy es asi
como en suma, en el marco de la celebracion para el Lan-
zamiento de B. Braun Medical en nuestro pais, el Grupo
Farmacos Especializados, quienes se incorporan a vivir la
filosofia de esta institucion como socios invaluables para
cada uno de los proyectos de alta trascendencia en la
educacion del profesional de la salud.

A todos los que nos acompafaron en esta celebracion y a
quienes constantemente estan al pendiente de nuestras
publicaciones, muchas gracias.

Mtra. Verénica Ramos Terrazas
veronica.ramos@academia-aesculap.org.mx
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EXPERIENCIA EN EL CURSO INTERNACIONAL DE ESTERILIZACION
EN LA ACADEMIA AESCULAP EN TUTTLINGEN, ALEMANIA NOV 11

El Curso Internacional de Esterilizacion se Ileva a cabo
dos veces por afio, el cual esta dirigido a personal médico,
enfermeria e interesados en el area de esterilizacion. La
duracion del curso es de 10 dias y se ofrecen 2 niveles de
entrenamiento en las instalaciones de la Academia Aes-
culap, en Tuttlingen, Alemania.

Tuttlingen se encuentra al sur de Alemania en la region
de Baden-Wiirtemberg, cuenta con 30,000 habitantes
aproximadamente. Después de varias horas de viaje, a mi
llegada, el primer edificio que llamé mi atencion por su
magnitud y belleza fue el de la Academia Aesculap;
camino al hotel, se encuentra el rio Dublin que cruza al
poblado Ileno de casas humeantes a través de la niebla,
donde las hojas de los arboles con colores calidos van ca-
yendo y tapizando los suelos de Tuttlingen.

Primer dia del curso. Iniciamos a las 8 de la mafiana, con
la puntualidad que los distingue. Emocion y cierto ner-
viosismo me invadian, pero al pasar los minutos, la cali-
dez y sonrisa de Ursel Oelrich (Directora educacional) y
Tanja (organizadora), tranquilizaron mis pensamientos.
Empezamos conociéndonos; fue muy agradable saber
que gente de todo el mundo estd buscando la mejora
continua en el tema de la esterilizacion: Hong-Kong,
Israel, Suiza, Noruega, Finlandia, Irlanda, Alemania y
México.

El curso presencial, tedrico-practico, abarco algunos de
los siguientes temas: a) Microbiologia basica, higiene y
control de infecciones nosocomiales; b) Produccion del
instrumental quirtrgico; vy, c) Limpieza, esterilizacion vy
mantenimiento del instrumental quirdurgico. Durante el
curso visitamos las instalaciones de la Academia Aescu-
lap, el Museo de Cirugia de Asclepio y el proceso de pro-
duccion del instrumental: finalmente, visitamos a una
central de equipos y esterilizacion (CEYE) en Austria, la
cual brinda servicio centralizado a 4 hospitales de la
region.

www.academia-aesculap.org.mx

Considero que este sistema es una buena opcion para im-
plementar en México, ya que la centralizacion de la CEYE
nos llevaria a especializar al personal y a estandarizar los
procesos.

Edificaciones de B. Braun, Division Aesculap,
destinados a la produccién de instrumental y
equipo médico.

El curso estuvo muy bien organizado y se cumplieron los
temas, en los tiempos establecidos. Los profesores fueron
de alto nivel y dispuestos a orientarnos. El curso me brindo
una vision muy completa acerca de lo que hay detras de
unas pinzas o de unas tijeras, desde como seleccionar la
materia prima, su fabricacion artesanal y todo lo que im-
plica el cuidado del instrumental para mejorar su vida util.

Ademas, entendi la importancia de cada una de las fases
para lograr una esterilizacion confiable, la importancia de
documentar y validar los procesos, donde la participacion
de todo un equipo multidisciplinario que interactte coti-
dianamente forma parte esencial para Ilegar al objetivo
unico: contar con material quirurgico funcional y estéril
en la sala de quirofano.

Quiero mencionar que la convivencia diaria durante las
comidas y cenas con gente de otras nacionalidades fue
una de las mejores vivencias dentro del curso donde
conoci algo de la cultura de cada region.
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Me resulta dificil encontrar aspectos débiles del curso,
pero pudiera comentar algunas areas de oportunidad:

Primero, la duracion total del curso es de casi 2 semanas,
lo cual dificulta que algunos profesionales puedan tomar
el curso;

Segundo, al dia se brindan varias horas de aspectos teori-
cos dentro de un salon de clases, lo cual pudiera dismi-
nuir el rendimiento de los alumnos, aunque cabe mencio-
nar que siempre se nos brindaron recesos con bebidas y
alimentos.

Finalmente, me hubiera qustado contar con acceso a In-
ternet y poder trabajar directamente sobre mi equipo de
computo durante las sesiones para cualquier anotacion.

Asistentes y organizadores del Curso Inter-
nacional de Esterilizacion realizado en no-
viembre 2011 en Tuttlingen, Alemania

Actualmente, debido a mi experiencia en el curso, se esta
iniciando un proyecto para realizar un curso similar de
esterilizacion en México para el proximo afio. He plan-
teado que el curso tenga un esquema de trabajo semi-
presencial, con 2 fases: 1) "on-line" y, 2) presencial.

www.academia-aesculap.org.mx

La fase "on-line" incluiria el material tedrico y la fase pre-
sencial exclusivamente para lo practico y evaluaciones fi-
nales. El objetivo de este esquema seria brindar la oportu-
nidad de capacitar y certificar a gente interesada en este-
rilizacion a nivel nacional e internacional a través de las
actuales herramientas disponibles como el internet y que
solo se utilicen algunos dias para los aspectos practicos, lo
cual pudiera ser mas accesible para los participantes.

Para concluir, reconozco la gran labor de todo el personal
de la Academia Aesculap para la realizacion del curso, y
agradezco la oportunidad que se me brindo de tomarlo.
Ahora espero compartir los conocimiento adquiridos y con
apoyo de la Academia Aesculap lograr la realizacion de un
curso en esterilizacion en Latinoamérica.

Dra. Virginia Arrequin Nava
vickyarna@yahoo.com
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Y EL PREMIO AESCLEPIO ES PARA...

Dentro de la mitologia griega Aesclepio (en griego especialmente por su generosidad al transmitir su conoci-
AokAnmiég) fue el Dios de la Medicina siendo venerado miento a generaciones venideras..

en varios santuarios de Grecia aunque el mas importante
fue el de Epidauro, en el Peloponeso, donde se desarrollo
una verdadera escuela de medicina.

De aqui surge la inspiracion para dar inicio a una tradi-
cion donde se otorga cada ano, y en diversas especialida-
des, el mayo distintivo de la Fundacion Academia Aescu-
lap México para el ambito medico de nuestro pais: los
Premios Aesclepio.

De izquierda a derecha: el
Lic. Carlos Jimenez, la
Mtra. Veronica Ramos y el
Acad. Dr. Jests Ochoa.

Es por eso que el pasado 8 de diciembre se llevo a cabo
en el auditorio de la Academia Mexicana de Cirugia
(AMC), dentro del recinto del Instituto Mexicano del

Seguro Social, Centro Médico Siglo XXI, el cierre del afio

académico junto con la entrega de diplomas a los acadé- El Lic. Carlos Jimenez y la
micos con mayor trayectoria dentro del ambito de la ci- Mtra. Verdnica Ramos con
rugia en México y la entrega de nuestro reconocimiento el Acad. Dr. Jesus Tapia

Jurado, ganador del
Premio Aesclepio.

Después de transitar la ceremonia inaugural y contar con
la presencia de personalidades tanto del medio medico
como de instituciones de la salud, el Acad. Dr. Jesus Ochoa
junto con la Mtra. Verénica Ramos y el Lic. Carlos Jiménez,
directora y presidente de nuestra fundacion, hicieron ofi-
cialmente la entrega del Premio Aesclepio a la Excelencia
en la Ensenanza de la Cirugia al Dr. Jesus Tapia Jurado,
quien se une a nuestra lista de honorables médicos reco-
nocidos.

iMuchas felicidades!
Cabe resaltar la presencia del Acad. Dr. Jesus Ochoa Ca-
rrillo quien funge como presidente de la AMC; asi como Lic. Dulce Rojas
de los candidatos nominados al premio, el cual tiene dulce.rojas@academia-aesculap.org.mx
como finalidad el reconocer a aquellos que, por sus méri
tos y amplia trayectoria, han logrado distinguirse tanto
por sus valores humanos como por su desempefio profe-
sional y €tico en las unidades hospitalarias sobresaliendo il
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DESARROLLO EVALUACION DE UN SIMULADOR
FISICO PARA LA CIRUGIA ENDOSCOPICA

En una charla muy agradable, el Dr. Jaime Justo Janeiro
nos recibio en su consultorio desde donde se puede ob-
servar una magnifica vista de la ciudad de Puebla. Nos
platico de uno de los tantos trabajos que ha creado, en
esta ocasion hablamos sobre el trabajo ganador presen-
tado en la 4ta Semana Internacional de Integracion y
Desarrollo del Sector Salud denominado “Desarrollo
Evaluacion de un Simulador Fisico para la Cirugia Endos-
copica”, tema por demas interesante. El reconocimiento
fue otorgado por el Centro Nacional de Excelencia Tecno-
l6gica en Salud (CENETEC).

Doctor, nos podria platicar como nace este proyecto.

Este proyecto tiene mas de 20 afos de desarrollo y desde
su inicio tiene el propdsito de entrenar a los cirujanos ya
que se entrenaba de manera abierta y no estaban entre-
nados para operar con un laparoscopio o algun tipo de
endoscopio, ya que la forma de ver las cosas cambia to-
talmente, el equipo cambia, ver la imagen en la pantalla
en dos dimensiones y no en tres dimensiones, ademas de
operar para abajo, es un instrumento, durante mucho
tiempo se uso para que los residentes o los pasantes
aprendieran la practica endoscopica.

La idea era desarrollar algo para imitar el laparoscopio
sin ser un laparascopio, pero que fuera lo mas parecido a
un costo menor. Empezamos con el desarrollo y el disefio
del equipo, que fue el ingenio de una caja de madera en
un inicio iluminada con un sistema de video y fue progre-
sando hasta tomar una forma mas humana, para dar una
idea mejor del entrenamiento tan sencillo como ver tele-
vision.

Empezamos a desarrollar el equipo y lo mas importante
fue probar que eso funcionara y lo estuvimos evaluando
con cirujanos, residentes, alumnos, y lo probamos al final
contra el uso de un laparascopio y el resultado fue que
funcionaba igual de acuerdo al resultado de las pruebas.

www.academia-aesculap.org.mx

¢Quiénes pueden ocupar este sistema?

El equipo esta disenado para cualquier cirujano, de cual-
quier especialidad que quiera hacer cirugia y practica en-
doscopica, es para que sepa qué es la cirugia endoscopica,
realmente es para gente que se quiere entrenar de una
manera mas &gil y a bajo costo.

Pero los que mejor pueden practicar son los estudiantes,
ya que ellos son virgenes en la materia y pueden aplicary
desarrollar mas rapido las habilidades del uso de este sis-
tema.

Dr. Jaime Justo Janeiro

¢Qué beneficios tiene el proyecto para los estudiantes
de la carrera de medicina, médicos, enfermeras, resi-
dentes de la especialidad en cirugia?.

La aportacion para los médicos es que se puede entrenar
en cualquier lugar: en su casa, en el consultorio o se
pueden instalar laboratorios de entrenamiento que sean
muy economicos, ya que entrenar en el laboratorio va a
ser mucho mas barato que entrenar con animales vivos o
instalaciones mas complejas por instancias sanitarias.

La aportacion es que se puede entrenar sélo cuantas veces
quieras o se pude entrenar hasta cansarse, se puede rever-
tir y se pude documentar y quedar como un buen ejercicio,
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se le puede pedir a un residente repite este proceso cua-
renta veces tal ejercicio y realmente es un gran entrena-
dor de especialistas.

éVentajas que tiene este modelo contra los simulado-
res virtuales?

Los simuladores que existen son muy enfocados a realizar
tareas muy especificas, el problema de los simuladores
virtuales es que si quiero desarrollar una tarea nueva
tengo que desarrollar un software nuevo, el problema
ahora de tener un sdlo puerto para desarrollarlo implica
muchos meses y mucho dinero y en este modelo aplica-
mos medios mas sencillos como son una goma para si-
mular el otro puerto.

La idea es que cualquier cirujano lo pueda usar, que lo
pueda transportar, que no sea caro y se acople a las nece-
sidades de cada unoy que no se requieran habilidades es-
peciales para usarlo.

¢Esto de donde nace, como lo empieza a desarrollar?

Somos dos personas que hemos estado trabando en este
proyecto, el Doctor en Electronica Alejandro Pedroza y yo
empezamos a desarrollar este proyecto desde el 2004, y
poco a poco se ha ido concretando desde esa caja de
madera hasta este momento en que ya tiene una forma
mas humana.

Proyecto ganador en la 4ta Semana Inter-
nacional de Integracion y Desarrollo del
Sector Salud

Doctor, ¢qué representa la Academia Aesculap en la
formacion de este proyecto?

Pues desde hace cuatro afios he estado participando di-
rectamente en la Academia Aesculap con trabajos aisla-
dos que se han ido publicando para conocimiento de la
sociedad médica y, poco a poco, hemos documentado
cada uno de los avances en este trabajo y cada uno de
estos proyectos van dando un gran avance a la ciencia.

Lic. Javier Villa Garcia

d Semana Internacional de Integracion

y Desarrollo del Sector Salud
Del 7 al 10 de noviembre de 2011

www.academia-aesculap.org.mx
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SALUD POR SIEMPRE

El futuro nos alcanza.

Nuestra especie ha avanzado tanto, tecnologicamente
hablando, que lo que antafo resultaba simplemente im-
posible tal como el hecho de volar, escapar a la gravedad
de nuestro planeta o conocer el mundo invisible de lo mi-
croscopico, ahora nos resulta de lo mas natural.

Lo que a nuestros padres les hubiese parecido irreal,
propio de la fantasia o exclusivo de |a ciencia ficcion, hoy
en dia nos parece tan habitual que dificilmente imagina—
mos nuestro entorno de manera distinta.

Vuelos transatlanticos, comunicacion in-
mediata, entornos virtuales de trabajo y
socializacion, acceso permanente y prac-
ticamente ilimitado a cualquier informa-
cion son solo algunos ejemplos de las
multiples posibilidades que nos ofrece el
momento histdrico en el que nos encon-
tramos.

Estos éxitos nos resultan tan comunes
que hemos perdido un tanto la capaci-
dad de asombro acerca de los logros y los
avances que la humanidad ha conquista-
do, asi como del nivel de desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico que define muchos
aspectos del conocimiento y las ciencias,
donde la medicina no es una excepcion.

Enfermedades y padecimientos antafio
incurables y causantes de miles y hasta
millones de decesos, hoy dia son preveni-
bles, tratables y curables permitiendo
prolongar y mejorar sustancialmente la
calidad de vida del hombre.

Pareciera que nos acercamos a un mo-
mento ideal de nuestra estadia en este
planeta donde no existiran enfermeda-

des porque ya todas habran sido superadas y hasta goza-
remos con la medicina regenerativa de la recuperacion de
organos y extremidades. Nuestro paraiso en la Tierra pero
la realidad se impone indicandonos lo contrario.

Si bien es cierto que muchos padecimientos han sido erra-
dicados, también es cierto que otros nuevos aparecen
como resultado de la manera en que nos conducimos, de
los actuales entornos donde nos desarrollamos y hasta de
la extension de nuestra esperanza de vida.
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En otras palabras, la enfermedad esencialmente entendi-
da como ausencia de salud esta predestinada a ser la fiel
compafiera de la humanidad s6lo cambiando su aparien-
cia.

En este sentido concordamos con la designacion del Dr.
Ruy Pérez Tamayo, reconocido investigador y académico
mexicano, en su obra Enfermedades viejas y enfermeda-
des nuevas, cuando propone cuatro categorias que él de-
finio como "histdricas":

- Constantes, aquellas patologias que han acompafado
al hombre a lo largo de su historia sin presentar modifi-
caciones en su curso natural.

- Variables, aquellas otras que si se han modificado en el
transcurso de nuestra historia.

- Historicas, se refiere a las enfermedades que existieron
en algin momento de la historia y han desaparecido y;

- Nuevas, que han surgido en forma mas o menos repen-
tina sin rastros claros de una existencia anterior.

Esta designacion resulta en términos generales aceptable
y extrapolable a un amplia gama de padecimientos, pero
lo cierto es que deja un poco de lado otros factores im-
portantes a considerar.

www.academia-aesculap.org.mx

Algunos ejemplos son el que probablemente un padeci-
miento ya existia pero no habia sido clasificado como tal
por no ser comun; un ajuste o reacomodo conceptual en
el léxico médico; una patologia producto de contempora-
neas técnicas y procedimientos médicos antafio no dispo-
nibles, por mencionar sélo algunas posibilidades.

Hay mucho, muchisimo que celebrar en cuanto al avance
conseguido hasta el momento por las ciencias médicas
pero tal parece que el idilico paraiso de salud por siempre
seguira siendo un mundo utopico que se aleja de nosotros
tanto como logramos acercamos a él.

El futuro nos alcanza pero su sabor nos resulta ya muy co-
nocido.

Editorial
AcS
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