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EL GENEROSO TABACO

Bien dicen que no hay que tomarse la
vida tan en serio porque no hay quien
salga vivo de ella, y considerando que
existe la posibilidad de morir por algo no
planeado como un accidente o un infor-
tunio, que mejor que morir por decision
propia y con un meétodo placentero como
el tabaco.

Asi es, esta droga socialmente aceptada
es la primera causa de muertes preveni-
bles en el mundo entero poniendo afo
con afio punto final a la existencia de 6
millones de personas que decidieron
seguir la ruta del tabaco. Segun datos de
la Organizacion Mundial de la Salud, de
continuar la tendencia actual, el habito
del cigarro terminara matando a 1000
millones de personas en el siglo XXI, de-
mostrando asi el éxito de este estilo de
vida que atrae a multitudes.

Se sabe que el cigarro fomenta la propen-
sion a padecer varios tipos de cancer
cuando se es mayor -siempre y cuando no
se presente ninguna complicacion que
nos lleve a la muerte prematura, claro
esta-, pero hasta que eso llegue se disfru-
tara de toda una vida de deliciosa intoxi-
cacion respiratoria.

No hay de que preocuparse mientras
joven porque de seguro, para cuando la
enfermedad sea tan grave que no se
pueda ni respirar por uno mismo y se
agraven los episodios de ahogamiento
-resultado de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, el asma o la bronqui-
tis-, se tendran en mente todos esos
gratos recuerdos en compania del siem-
pre fiel cigarro.

Prueba del caracter incluyente del habito
del tabaco es que aunque esta asociado a
particulares organos del cuerpo, la reali-
dad es que no discrimina y termina afec-

tando a practicamente todo el organismo
de quien lo consume, pocas enfermeda-
des son tan generosas.

Y qué decir de las bondades de esas cerca
de 4000 sustancias quimicas que se en-
cuentran en el humo del cigarro y de
entre los que sobresale la nicotina, prin-
cipal generador de dependencia pero
también del placer de fumar; del arsénico
que también se emplea como poderoso
veneno para plagas; el metanol presente
en los combustibles; ese amoniaco tan
util para la limpieza de los pisos y los
cristales; el cadmio y el niquel disponible
en las baterias; el butano empleado en
los encendedores o los alquitranes muy
eficientes en el asfaltado de calles.

Como puede verse son sustancias tan
utiles que tienen una multitud de aplica-
ciones, y sequramente lo que es bueno
para las plagas lo es también para los
pulmones.

Pero si lo anterior pareciera poco, estas
mismas sustancias generan los signos
distintivos que caracterizan a todo buen
consumidor de tabaco:

- Un penetrante olor a humo que se im-
pregna en el cabello y en la ropa.

- Una hermosa piel cubierta por arrugas
prematuras, manchas e imperfecciones
que acentuan la imagen del buen cono-
cedor.

- Una impecable sonrisa moteada que se
tife gradualmente. con el paso de los
afos.

- Un peculiar aliento que pocos aprecian
pero que bien puede calificarse de distin-
tivo o

- El incremento en el riesgo de infertili-
dad pero bien lo vale si es parte del precio
de vivir con la pequena nube gris.

www.academia-aesculap.org.mx

De bocanada en bocanada se van endure-
ciendo los alveolos comprometiendo el
intercambio gaseoso pero, a cambio, se
logra un bello tono gris en los pulmones;
también se favorece la inmovilidad de los
cilios, esos pequefios vellos que eliminan
las particulas por lo que se genera un
dafio pulmonar permanente pero jacaso
no es cierto que de algo nos tenemos que
morir?

Con el habito del cigarro de a poco algu-
nas sensaciones son minimizadas como el
sentido del gusto y el del olfato, que se
ven mermados por las constantes inhala-
ciones, pero quién los necesita para dis-
frutar de las multiples opciones que
ofrece la vida siempre que se tenga al
lado al compafero etéreo.

Es cierto, se es mas propenso a enferme-
dades de todo tipo, en especial las respi-
ratorias, porque los pulmones pudieron
haber empequefiecido un poco y es
normal agitarse ante el menor esfuerzo
porque el corazon esta un poco débil pero
lo que mas importa es que fue, es y sera
siempre una decision
personal sequir o no
la ruta del tabaco;
aunque una
pregunta queda 2
tras una vida /NN
de fumador:

¢Quién
consumio
a quién?
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SESION ORDINARIA DE LA AMCP

EI pasado dia 7 de junio se llevo a cabo en el auditorio
del Hospital Metropolitano, la sesion ordinaria de la Aso-
ciacion Mexicana de Cirugia Pediatrica, A.C. (AMCP), con
el tema "“Trasplantes de Organos Sélidos"

La mesa redonda tuvo el honor de ser presidida por el Dr.
Gustavo Varela Fascinetto, Jefe del Departamento de
Trasplantes, a quien se le reconocen y agradecen multi

ples intervenciones de alto riesgo, asi como la publica-
cion de articulos que han contribuido al crecimiento, pre

paracion y desarrollo de las nuevas generaciones de ciru-
janos mexicanos, pero sobre todo, a su compromiso y en-
trega para con la sociedad mexicana.

El Dr Varela Fascinetto compartio e intercambio expe-
riencias acerca del estado actual del trasplante de orga-
nos solidos en Mexico presentando un panorama de lo
que se esta haciendo actualmente y del como nos encon-
tramos en relacion a otros paises. Dentro de los temas
abordados que mas llamaron la atencion estuvo la practi-
ca de trasplante de higado y los exitosos resultados obte
nidos de la técnica laparoscopica en combinacion con la
mano asistida.

En dicho procedimiento, concluyeron los doctores, se ha
podido comprobar que se obtienen los mismo resultados
que en una operacion abierta, pero se reducen considera-
blemente los riesgos de infeccion, se disminuyen los pe-
riodos de recuperacion del paciente acelerando su retor-
no a su vida habitual.

De acuerdo a datos del Centro Nacional de Transplantes
y del Registrio Nacional de Transplantes, actualmente
existen mas de 15 mil personas en el pais a la espera de
recibir un dérgano para sequir viviendo y/o mejorar la ca
lidad de su existencia.

www.academia-aesculap.org.mx

Dr. Gustavo Varela Fascinetto

Y si bien es cierto que falta desarrollar aun mas la cultura
de la donacion de érganos, también es cierto que en los
ultimos afios se ha experimentado un crecimiento en el
numero de estas intervenciones pasando de 16,306
transplantes en el afio 2000 a los 65,528 en el pasado
2010.

Colocamos la siguiente direccion electronica para quien
desee ver |la conferencia completa:

h'T_tp:I/\.fideopodcast.l.sr'oio_qiapedéa‘rr'i.Ca_com_mx/Sesiones_
Cirugia_Pediatrica/Sesiones_DF/Entries/2011/6/7_Traspla
nte_de_organos_5Solidos..html

Editametrl
caitorial

I
ACADEMIA

AESCULAP 3



DEPRESION AL MENOS UNA VEZ EN LA VIDA

EI ser humano es un ser emocional. Buena parte de sus
experiencias a través de |os afos de |a vida las interpreta,
experimenta y relaciona con las emociones. Incluso sus
logros y fracasos racionales se ven recompensados, casti-
gados y hasta impulsados por el motor de las emociones.

El origen esta en el cerebro que al ser una dualidad entre
lo que se considera cerebro racional, relativamente
nuevo; y cerebro emocional, bastante mas antiguo, man-
tiene vivaces las percepciones de miedo, tristeza, enojo
que en un momento determinado fueron necesarios para
estar alerta y sobrevivir en un mundo inclemente cuando
nuestra especie comenzaba su evolucion.

Las emociones provocan sentimientos, los sentimientos
generan estados de animo y los estados de animo fluc-
tuan a lo largo de un amplia gama de matices que tienen
por polos a la felicidad y su ausencia.

Uno de esos matices es la depresion (del latin depressus,
que significa abatimiento) considerada como un trans-
torno de la salud, y que bien puede describirse como la
fuerte sensacion de estar triste, aunque va mas alla. Es
una sensacion prolongada de melancolia y desesperanza
donde la duracion es quien determina la gravedad del pa-
decimiento.

Padecimiento que propiamente no se considera una en-
fermedad en sentido riguroso porque no presenta nece-
sariamente las mismas alteraciones fisicas en todos los
pacientes que la sufren.

No obstante, en recientes investigaciones se ha encon-
trado que quienes se encuentran deprimidos tienen ele-
vados niveles de la hormona cortisol que fomenta un ele-
vado nivel de estrés y que, de acuerdo en experimentos
realizados en ratones, se descubrid que se reduce consi-
derablemente el tamafio del hipocampo en el cerebro
disminuyendo la concentracion de neuronas.

www.academia-aesculap.org.mx

A menudo es hereditaria aunque también puede ser aprendi-
da de las conductas observadas en el nucleo familiar durante
las primeras etapas de la vida.

Sin embargo existe una variedad de factores desencadenan-
tes de tipo biologico, genético o psicosocial como algunas
adicciones (drogas o alcohol); disfunciones fisiolégicas como
alteraciones del suefio o baja actividad de la glandula tiroi-
des; y/o situaciones estresantes como la pérdida de un ser
querido por muerte o ruptura emocional, algunas enferme-
dades, problemas laborales, escolares y rechazo social.

Algunos de los sintomas que cominmente se presentan son:

- Fuerte propension a la irritabilidad.

Pérdida de interés por las actividades cotidianas.
Problemas para conciliar el suefio o exceso de éste.
Fatiga y falta de energia.

Dificultad para concentrarse.

Desprecio por si mismo.
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- Sensacion de inutilidad.

- Cambio en el apetito con consecuente aumento o pér-
dida de peso.

- Baja autoestima.

- Movimientos lentos y perezosos.

- Pensamientos constantes de muerte o suicidio.

Es consensuado que presentar por lo menos 5 de estos
sintomas por mas de dos semanas son indicios de una de-
presion mayor que puede llegar a prolongarse por meses
e incluso permanecer a lo largo de toda la vida; por otra
parte, manifestar de 2 a 4 sintomas es indicio de depre-

sion menor que tendera a desaparecer en pocas semanas.

En cuanto a tratamientos para combatir la depresion
existe una extensa variedad de alternativas que van
desde aquellos destinados a “"equilibrar” el espiritu hasta
los cientificamente comprobados como las terapias psi-
coldgicas, las drogas antidepresivas y, en casos radicales,
la terapia electro-compulsiva (TEC), que consiste en apli-
car descargas eléctricas en el paciente y que, contrario a

www.academia-aesculap.org.mx

lo que pudiera pensarse, resulta muy efectiva en profun-
das depresiones y solo como ultima opcion si otras alter-
nativas han fallado.

Dentro de los tipos mas comunes de depresion se encuen-
tran el transtorno depresivo mayor con una fuerte acen-
tuacion de los sintomas expuestos; la distimia caracteri-
zada por un estado de animo ciclicamente deprimido por
un periodo minimo de 2 afos; el transtorno bipolar carac-
terizado por sus radicales y constantes cambios de animo;
la depresion posparto presente en muchas mujeres des-
pués de tener un bebe; el transtorno disforico premens-
trual comun antes del periodo mestrual en las mujeres; y
el transtorno afectivo estacional latente en aquellas
épocas del ano donde la luz es escaza y las temperaturas
descienden.

Todos estamos expuestos a sufrir en algin momento de
depresion, por lo que resulta importante aprender a de-
tectar sus sintomas a tiempo evitando llegar a los extre-
mos de atentar contra la salud o la propia existencia.

Editorial, AcS
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8° ENCUENTRO NACIONAL DE CIRUJANOS
FIRMA DEL CONVENIO AMCG - ACADEMIA AESCULAP

Con una asistencia de 120 cirujanos lideres de opinion en
nuestro pais, la Asociacion Mexicana de Cirugia General
(AMCG), por octavo afio consecutivo, organizo el Encuen-
tro Nacional de Cirujanos los dias 8 y 9 de julio en Ixtapan
de la Sal, Estado de Mexico.

Se desarrollo un atractivo programa cientifico bajo la coor-
dinacion del Académico Dr. Jorge Pérez Castro y Vazquez y
del Dr. David Valdez Méndez, girando en torno al tema de la
Seguridad del Paciente, cuidando especialmente el equili-
brio en la participacion entre profesores y asistentes, de tal
manera que se estructuraron 4 modulos:

1) Importancia de la Sequridad en Cirugia en el Mundo;

2) Latinoamérica y México, Lista de Verificacion de la Segu-
ridad de Cirugia;

3) Prevencion de incidentes y accidentes en el perioperato-
roy

4) Costo de los errores en cirugia.

Firma de convenio entre Academia Aesculap y AMCG
Conferencia del Lic. Carlos Jimenez Rincon

Asi como también el Comité Organizador del Encuentro Na-
cional, utilizo la metodologia de mesas de trabajo en equi-
pos de 8 personas, para analizar los temas de: Perspectivas
a futuro de un programa de Seguridad en Cirugia y Preven-
cion de Errores en Cirugia.

Se tuvo la apertura para llevar a cabo una sesion interactiva
con testimonios de |a sociedad civil y del publico en general,
que arrojo interesantisimas conclusiones, que puede usted
consultar en el sitio web www.amcg.org.mx

www.academia-aesculap.org.mx

En especial, agradecemos el apoyo del Dr. Francisco Campos
Camposy del Dr. Jorge Arturo Vazquez Reta por habernos in-
vitado a participar activamente dentro del Encuentro, con la
oportunidad de dirigirnos a los asistentes y compartir de
manera global la vision de sequridad en el sector salud inter-
nacional, a través de una conferencia magistral dictada por
el Lic. Carlos Jimenez Rincon, Presidente de la Fundacion
Academia Aesculap México y Director General en México
para B. Braun Aesculap.

De izquierda o derecha, Dr. Francisco Campos,
Campos; Mtra. Veronica Ramos, Lic. Carlos Jimenez y
Dr. Jorge Arturo Vazquez Reta

El titulo de la ponencia: Como B. Braun y la Fundacion
brindan un apoyo integral en la Sequridad del Sector
Salud, mediante la cual se pudo transmitir el impacto que
tienen las alianzas de la industria con las instituciones de
atencion médica, contando con un proveedor con calidad in-
ternacional que integra soluciones para todas las especiali-
dades del profesional de la salud y brinda servicios que sus-
tentan la calidad en las acciones hospitalarias.

Por ultimo, fue muy grato para la Academia Aesculap, haber
consolidado la alianza de colaboracion que, a lo largo de 8
afos, ha desarrollado con la Asociacion de Cirugia General
de México, mediante la firma de un convenio de colabora-
cion académica, que fortalece los lazos interinstitucionales y
que alienta al incremento de los entrenamientos especiali-
zados que organizan en conjunto.

Mtra Veronica Ramos,
Directora Fundacion Academia Aesculap México
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La Academia Mexicana de Cirugia, A.C. y la

ACADEMIA
AESCUIEAT

Fundacion Academia Aesculap México, A.C.

te invitan a participar en el foro

“TODOS POR LA SEGURIDAD DEL PACIENTE"

Informes:

AMC

Tels.: 5761-0574,
5761-2581,
5588-0458

FAAM

Tel.: 5020-5100

¢
%
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ACTIVIDADES

23 AGOSTO 201

8:00 -8:50

Registro

9:00a9:10

Presentacion del Presidium y motivo de la reunion “TODOS POR LA SEGURIDAD DEL PACIENTE"
9:10-9:50

Inauguracion

Conferencia Magistral ® Avances en seguridad del paciente en el Sistema de Salud Mexicano”
Acad. Dr. José Angel Cordoba Villalobos

9:50-10.00

Firma del Convenio de Colaboracion "Todos por la Seguridad del Paciente”

10:00-10:30

Conferencia Magistral: "Prospectiva de la seguridad del paciente. ;Qué sigue?”

10:30-11:00

Seguridad del paciente: una vision compartida

11:00-11:30 Receso

11:30-12:00

La seguridad del paciente. Plataforma de la seguridad social: proyecto, avances, indicadores y
resultados

12:00-12:30

Perspectivas de la seguridad del paciente

12:30 - 13:00

Importancia del proceso de comunicacion en la seguridad del paciente

13:00-13:30

La sequridad del paciente en la formacion del médico

13:30-14:00

Comeo ensefiar en materia de seguridad del paciente.

23y 24 agosto 2011

Sede: Auditorio de la
Academia Mexicana de Cirugia

14:00 -14:30

El papel de |a enfermera en la seguridad del paciente

14:30-15:30 Receso & Box Lunch

15:30-16:30

1. Panel de Discusion Coordinada: "Compartiendo buenas practicas”

16:30-17:30

2. Panelde Discusion Coordinada:"Como trasmitir a los médicos y enfermeras en formacion
el tema de seguridad del paciente”™

24 AGOSTO 20Mm

8:00 a 8:30

Derechos y obligaciones del personal en formacion para mejorar la seguridad del paciente
8:30: 9:30

3. Panel de Discusion Coordinada “Indicadores para |a sequridad del paciente”

9:30 a 11:00

ler- Mesa de trabajo con el tema: "Indicadores para la seguridad del paciente”

2da.- Mesa de trabajo con el tem: "las buenas practicas como incluirlas como cultura laboral”
11:00 a 11:20  RECESO

1M1:20a 12115

Seguridad del Paciente

11:16a 12:45

4. Panel de discusion coordinada Las Organizaciones médicas y la Seguridad del Paciente
12:45a3 14115

3er.- Mesa de trabajo con el tema: "Intregracion de |a sequridad del paciente al proceso educativo®
4ta.- Mesa de trabajo con el tema: "Sistemas de reporte eventos adversos”

14:15 a2 15:30

Relatoria y conclusiones



roxi mé\fentos o

27 de julio
- Reunion del Consejo Directivo de la Academia Aesculap
en Restaurante El Lago Chapultepec, Ciudad de México

- Sesion académica de la Comision Estatal de Arbitraje Médico
en Academia Aesculap, Puebla

02 de agosto
- Sesion ordinaria de la Asociacion Mexicana de Cirugia Pediatrica
en Hospital Metropolitano, Ciudad de México

- Firma de los Convenios de Colaboracion de la Agencia de
Representacion de la Fundacion Academia Aesculap México,
Zona Sur en Academia Aesculap, Puebla

03 de agosto
Sesion académica de la Comision Estatal de Arbitraje Médico
en Academia Aesculap, Puebla

04 de agosto
- Sesion general del Colegio de Cirugia General del Estado de Puebla
en Hospital Angeles, Puebla

- Comision de Seguridad del Paciente de la Academia
Mexicana de Cirugia
en Centro Médico Siglo XXI, Ciudad de México

10 de agosto

Reunion del Comité Académico-Cientifico de la Fundacion
Academia Aesculap México

en Restaurante Meridiem, Ciudad de México

- Sesion general del Colegio de Cirugia General del Estado de Puebla
en Hospital Angeles, Puebla

11 de agosto
Sesion general del Colegio de Medicina Interna del Estado de Puebla
en Hospital ISSSTE, Puebla

17 de agosto
Fundacion Academia Aesculap Meéxico, A.C Sesion general del Colegio de Cirugia General del Estado de Puebla
en Hospital Angeles, Puebla

Corporativo Piramide 1 iR i

Av. Vasco de Quiroga No. 2121 Curso Cirugia de la Sustitucion Protésica de la Cadera
Primer Piso, Despacho 101 en Hospital Cira Garcia, Cuba
Col. Santa Fe

23 y 24 de agosto
Foro “Todos por la Sequridad del Paciente” i,
Auditorio de la Academia Mexicana de Cirugia ” l I I I I

Tel.: (55) 5020 5100 en Centro Médico Siglo XXI, Ciudad de México ;—fd
Fax: (55) 5089 4963 oaaean

Meéxico, D.F, C.P. 01210



