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AGNODICE, MEDICO MUJER

Vivimos en mundo dominado por hombres.

Un mundo que ha orillado a la mujer, a lo largo de |a his-
toria, a enfrentarse constantemente a las injusticias de
sistemas y concepciones que la subestima, la denigra y la
minimiza.

El costo de estos enfrentamientos suele ser muy alto y
muchas veces desestimado en el momento en que suce-
den pero agradecidos y reconocidos cuando la perspecti-
va del tiempo nos permite evaluar el fenomeno desde la
distancia de los afos.

El espiritu de libertad y equidad, ese que no acepta limi-
tes arbitrarios ni absurdos, no distingue entre sexos y
habita por igual en la vida de hombres ilustres que de cé-
lebres féminas que han alzado su voz para exigir que su
género sea reconocido como igual.

Agnodice

Tan capaz, tan consciente, tan pensante e inteligente
como el masculino y aplicable a todos los campos de la
actividad humana yendo desde lo filosofico y politico,

pasando por lo social, lo econémico y lo artistico hasta
llegar al campo de lo cientifico, por mencionar algunos
ambitos.

Particularmente hablando de las ciencias médicas, la his-
toria de Agnadice nos remonta bastantes siglos en la his-
toria para ubicarnos en la antigua Grecia donde se suscito
la primer batalla por los derechos de la mujer para estu-
diar y ejercer la medicina, aqui su relato.

Agnodice fue una tenaz mujer perteneciente a la alta so-
ciedad ateniense del siglo IV que tuvo el valor suficiente y
un tanto circunstancial para enfrentarse al sistema domi-
nante de su época que prohibia a las mujeres el estudio y
el ejercicio de la medicina bajo pena de muerte.

Alentada por su padre, Agnddice corta su cabellera v,
ocultando sus delicadas formas, se disfraza de varon para
poder seguir los cursos del célebre médico Herdfilo (335
a.C. - 280 a.C) de la Escuela de Alejandria, llegando a
convertirse en uno de sus mas destacados discipulos y ob-
teniendo el titulo de médico para ejercer la ginecologia y
la obstetricia sin develar su identidad.

Se cuenta que en la antigua Grecia habia un elevado
numero de complicaciones derivado del extremo pudor
que sentian las mujeres embarazadas para ser tratadas
por los médicos, lo que muchas veces provocaba el falleci-
miento del bebe o de la misma madre.

Agnodice, por su condicion de mujer, ofrecio la solucion
perfecta a las pacientes quienes se sentian mucho mas en
confianza una vez que conocian la secreta identidad del
médico. En consecuencia, la buena famay el éxito profe-
sional de Agnddice crecid y se propago rapidamente gene-
rando como efecto colateral la molestia y envidia de sus
colegas.

Ese enfado llegd a ser tan grande que los médicos celosos
hicieron correr el falso rumor sobre las malas practicas de
Agnodice acusandola de aprovechar la profesion para...
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seducir y corromper a mujeres casadas, hecho que cons
terno a la sociedad ateniense y la llevo a ser requerida
por el Aredpago, el tribunal que juzgaba a los criminales
e impartia justicia de acuerdo a sus leyes.pasando por lo
social, lo economico y lo artistico hasta llegar al campo
de lo cientifico, por mencionar algunos ambitos.

Para demostrar su inocencia, Agnodice se ve obligada a
mostrar su verdadera identidad desnudandose ante los
magistrados del Areopago, accion que la exonero de las
falsas acusaciones pero que evidencio su verdadero
delito.

Es condenada a muerte pero ocurre lo inesperado.

A las afueras del Areopago se reunian multitudes de mu-
jeres protestando y se manifestandose a favor de la
sentenciada amenazando con suicidarse co-
lectivamente si el castigo es llevado a cabo.

Junto a las manifestantes, el mentor de
Agnodice, Herofilo externo su indig-
nacion por la sentencia lo que, en
conjunto con el ambiente genera
do por el caso, hizo desistir a los
magistrados y libertaron a la
médico.

Agnadice frente a los magistrados del Aredpago.
Disefio del medallon resquardado en la
Facultad de Medicina de Paris.
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AGNODICE, MEDICO MUJER

A nuestra protagonista Agnodice se le permitié seguir
ejerciendo su profesion y la prohibitiva ley se modifico,
por lo que a partir de ese momento el acceso al estudio y
practica de las ciencias médicas dejaron de estar vedados
para las mujeres.

Esta historia, fundida entre el mito y la realidad, nos de-
muestra los peligros de absurdas concepciones de género
que limitan la capacidad y el espiritu de la humanidad
pero al mismo tiempo nos ofrece la ocasion ideal para
sensibilizarnos sobre la importancia de los aun vulnerados
derechos de la mujer a pesar de encontrarnos a siglos de
distancia de la antigua Grecia.

Editorial
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INTERNATIONAL WORKSHOP ON IMPLANTATION
TECHNIQUES FOR ACCESS PORTS

Los dias 1 y 2 de diciembre de 2011, se realizo en la Cd.
de Poitiers, Francia el curso de Implantacion de Catéteres
auspiciado por la Academia Aesculap. Fui uno de los invi-
tados por B. Braun México.

Conocimos la planta que se encuentra en la ciudad fran-
cesa donde se fabrican casi todos los dispositivos del
grupo B. Braun como los catéteres de puerto, asi como las
redes para vena cava Yy los sets de infusion.

La visita fue de mucho provecho ya que tuvimos la opor-
tunidad de verificar el gran control de calidad que se
tiene en |a fabricacion de todos y cada uno de los disposi-
tivos, los cuales en su mayor parte estan hechos a mano.
Esto requiere que se tengan personas altamente capaci-
tadas para la fabricacion de los componentes. En esa fa-
brica se producen, ensamblan, prueban y envasan todos
los dispositivos que se encuentran en los paquetes que se
envian a todo el mundo.

Fotografia del grupo de todos los
asistentes al curso

El personal que nos atendio demostré un gran conoci-
miento del proceso de fabricacion asi como una gran dis-
posicion para atender nuestras inquietudes. Existe perso-
nal que puede atender a los visitantes en varios idiomas.

Al terminar la visita fuimos invitados a una comida en un
restaurante cercano y posteriormente acudimos al Hospi-
tal General de la localidad en donde el profesor titular del
curso, Dr. Bunodiere nos recibio y al mismo tiempo nos
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[levaron a un aula en donde observamos transmisiones en
vivo desde el quiréfano, en donde se aplicaron catéteres
mediante la técnica de Seldinger (puncion percutanea),
asi como la utilizacion del ultrasonido trans-operatorio
que facilita la localizacion correcta de la vena yugular in-
terna.

También hubo la oportunidad de ver la aplicacion de un
catéter en vena femoral. Al mismo tiempo se tuvo sesion
de preguntas y respuestas en vivo con los médicos que
estaban trabajando mientras el moderador, dentro del
aula, resolvia las dudas de |os asistentes.

El curso fue de caracter internacional ya que acudieron
meédicos de diversas partes del mundo: dos de México,

uno de Colombia, uno de Eslovenia, uno de Suecia, dos
de Espana asi como los médicos franceses y el personal
que nos atendio de B. Braun.

Al dia siguiente acudimos al Departamento de Anatomia
de la Facultad de Medicina de la Universidad local donde
recibimos capacitacion teorica sobre los dispositivos ha-
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Visita a la planta francesa de B. Braun

ciendo hincapié en la utilizacion del ultrasonido para la
localizacion correcta del vaso y no puncionar de manera
incorrecta. Al terminar la educacion teorica pasamos al
anfiteatro para tener una practica en cadaveres para
aplicar los conocimientos adquiridos en las sesiones.

Dr. Bunodiere Paris, Francia. Coordinador del curso y
Dr. Rafael Valdez. Monterrey, México

Hubo asesoria personalizada de los profesores del curso
hasta que estuvimos totalmente capacitados para la apli-
cacion. Conocimos los nuevos dispositivos que existen
para la aplicacion de las quimioterapias intratecales con
catéteres de alta permanencia de puerto y también los
nuevos dispositivos para drenaje de cavidad pleural o ab-
dominal en caso de pacientes con problemas malignos
que tengan una alta produccion de liquido en esas cavi-
dades.

Durante todo el curso hubo oportunidad de compartir ex-
periencias propias con los profesores y los compaferos
asistentes de los diversos paises.

El ambiente durante todo el curso fue muy amable por
parte de los organizadores y profesores, asi como del per-
sonal asistente de B. Braun y los alumnos. Fueron dos
dias de trabajo intenso desde las 7 de la manana a las 7
de la noche que, considero, todos los asistentes aprove-
chamos al maximo.
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Durante todo el evento los médicos invitados tuvimos la
asesoria personalizada de parte de los anfitriones de B.
Braun, en nuestro caso la Srita Sabine Maier, de Alemania,
nos acompafo durante todo el recorrido.

Prof. Sandoval, Poitiers Francia; Prof. Mucciano,
Suecia y Dr. Rafael Valdez Monterrey, México

Particularmente quiero agradecer a la Srita. Maricela Eli-
zondo Garcia, representante en Monterrey, y a la Srita.
Marta Covarrubias, representante de B. Braun en la Cd. De
México, todo el gran apoyo y asesoria que me brindaron
antes, durante y después del curso, asi como al Sr. Omar
Rivera, encargado de toda la logistica del viaje.

Dr. Rafael Valdez
Monterrey, México
rvaldezb@yahoo.com
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PREMIO A LA MEJOR TESIS...

La Fundacion Academia Aesculap México, Capitulo
Puebla, Zona Sur y el Colegio de Cirugia General del
Estado de Puebla A.C., llevaron a cabo entre los residen-
tes de cuarto afio de la Especialidad en Cirugia General el
Primer Concurso Estatal de Tesis de Posgrado en Cirugia
General.

comcgo DE CIRUGiE GENER%L

DEL ESTADO DE PUEBLA, A. C.

Las tesis fueron entregadas en el Departamento de Ense-
fianza de su unidad hospitalaria, asi como en el Departa-
mento de Estudios de Posgrado de la Benemérita Univer-
sidad Autonoma de Puebla como parte de su proceso de
titulacion.

El jurado estuvo compuesto por distinguidos cirujanos
generales de nuestro Estado, miembros del Consejo Con-
sultivo del Colegio de Cirujanos del Estado de Puebla A.C.
y representantes de la Academia Aesculap.

El proyecto ganador, cuya coautoria corresponde a la
Dra. Sandra Maldonado Castaneda, al Dr. Aaron Zarain
Rodriguez y a |la Dra. Giorgia Rubio Bravo, lleva por
titulo “Resultados de las funduplicaturas por via lapa-
roscopica realizadas desde junio del 2006 a diciembre
2010 en el hospital de especialidades ISSSTEP".

Cabe mencionar que el ISSSTEP es el Instituto de Sequri-
dad y Servicios Sociales de los Trabajadores al Servicio de
los Poderes del Estado de Puebla.

www.academia-aesculap.org.mx

El premio consiste en una beca para asistir al Congreso
Mundial de Cirugia Endoscopica 2012, con los gastos de
transportacion, hospedaje e inscripcion cubiertos, que se
realizara en Puerto Vallarta del 24 al 28 de abril del pre-
sente ano.

Asimismo, se dio a conocer la premiacion durante la
sesion ordinaria del Colegio de Cirugia General del Estado
de Puebla A.C, realizada el 1 de diciembre del 2011, en
presencia del presidente del colegio, el Dr. Jaime Manuel
Justo Janeiro, de las Directoras de la Academia Aesculap
de la Ciudad de México y de Puebla, asi como de distingui-
dos y connotados médicos.

Esta solemne ceremonia de reconocimiento se realizé en
las instalaciones del Museo Regional de Puebla “La Casa
de Alfefiique”, que ademas, cabe mencionar, se engalané
con la conferencia “Quauhquechollan, el Lienzo de la Con-
quista”, impartida por el Mtro. Fabian Valdivia Pérez.

A los ganadores y a los participantes, muchas felicidades
y todo nuestro reconocimiento por trabajar siempre a
favor de la salud.

Academia Aesculap,
Capitulo Puebla
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UN ANO MAS CON CANCER

El pasado 4 de febrero se conmemoro el Dia Mundial
contra el Cancer cuyo lema fue “Juntos es posible”,
evento que la Union Internacional contra el Cancer, orga-
nismo dependiente de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) conmemora todos los afos.

La relevancia de este suceso radica en que este padeci-
miento es una de las principales causas de mortalidad en
el mundo entero que, de acuerdo a estimaciones de la
OMS, podria costar la vida de 84 millones de personas
hacia el 2015.

La gravedad y propension del cancer es tan alta debido a
que el padecimiento puede presentarse en cualquier
parte del cuerpo donde se genere un crecimiento y dise-
minacion incontrolado de células. Estas pueden contami-
nar los tejidos y drganos circundantes a la "zona cero”
donde inicio el comportamiento andmalo de las células.
Dicho proceso es conocido como metastasis y es la carac-
teristica que vuelve tan letal a esta enfermedad.

Todo comienza con la transformacién
de una célula normal y saludable en
una tumoral. Dicha alteracion

es el resultado de la conjuga-

cion de los factores genéti-
cos de una persona y las
categorias de agentes
externos:

Carcindgenos fisicos,
como radiaciones ultra-
violeta e ionizante;

Carcindgenos quimicos,
tales como algunos compo-
nentes del humo del tabaco,

contaminantes en los alimen- :
tos y/o en las bebidas; '
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Carcinogenos biologicos, como las infecciones causa-
das por algunos virus, bacterias y parasitos.

El factor tiempo es otra variable fundamental dado que
con el envejecimiento se acumulan los factores de riesgo
de algunos tipos de cancer, esto porque los mecanismos
de reparacion celular tienden a perder eficacia.

El objetivo de la OMS, de la Unidn Internacional contra el
Cancer y de algunas otras organizaciones como la Union
Internacional contra el Cancer, ha sido reducir la tasa
mundial de mortalidad por esta enfermedad cronica en un
2% anual desde el 2006 y al menos hasta el 2015.

Se calcula que mas del 40% de todos los canceres se
pueden prevenir si se evita la exposicion a los principales
factores de riesgo como lo son el consumo de tabaco y de
alcohol, la obesidad, los bajos niveles de ingesta de frutas
y verduras, los habitos sedentarios y los cada vez mas con-
taminados ambientes naturales.

Desafortunadamente no todo depende
de los individuos sino que encon-
tramos a otro actor elemental
N en los contextos y condicio-
nes en los que viven las
poblaciones.

Mas del 70% de todas
muertes por cancer se
' registran en los paises
, de ingresos bajosy
4 medios, Cuyos recursos
para la prevencion tem-

. prana, diagnostico y trata-
- miento son limitados o

‘ simplemente no existen.
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En México el panorama tiende a agravarse dado que con-
forme a datos de la Secretaria de Salud (SSA) y del Insti-
tuto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI), la tasa de defuncion por tumores se incremento
de 57.7 a 66.6 casos por cada 100 mil habitantes entre
1998 y 2008,

En otras palabras, el 13% de la poblacion mexicana falle-
ce debido al cancer en una proporcion diaria de unas 205
personas, lo que se traduce en unos 75,000 decesos al
ano. Estas cifras colocan a esta enfermedad como la se-
gunda causa de muerte en nuestro pais.
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UN ANO MAS CON CANCER

Pero a pesar del alarmante escenario, la evidencia cientifi-
ca sefiala que la mortalidad por cancer se puede reducir
previniendo los riesgos ya mencionados, detectando y tra-
tando los casos en las etapas mas tempranas de la enfer-
medad pero sobre todo modificando nuestros actuales es-
tilos de vida.

Esta no debe ser una lucha aislada de organizaciones, ins-
tituciones, asociaciones o personas sino que requiere del
apoyo de todos, porque juntos es posible.

Editorial
AcS
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29 de febrero

Sesion mensual Revision Caso Clinico
Comision Estatal de Arbitraje Médico
en Academia Aesculap, Capitulo Puebla

7, 8,9y 10 de marzo
Reunion Internacional de la
pdiedad Mexicana de Cirugia de Cadera 2012
en Hotel Mision Juriquilla Querétaro, Qro.

8,9y 10 de marzo

VIIl Congreso del

Colegio de Cirugia General del
Estado de Puebla, A.C.

en Hotel Coulthard Marriot, Puebla

22, 23 y 24 de marzo

Ter CURSO INTERNACIONAL
“PERLAS EN MEDICINA INTERNA"
en Hotel Marriot Real Puebla, Pue.

Fundacion Academia Aesculap México, A.C

Tehuantepec 118, Primer Piso  Av. Zeta del Cochero No. 403, Sub 2

Roma Sur, Cuauhtémoc, Col. Reserva Territorial Atlixcayotl
C.P. 06760, México, D.F. San Andrés Cholula, Puebla
Tel.: (55) 5020 5100 C.P. 72810
Fax: (55) 5089 4963 Tel.: +52 (222) 211 7429 P
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