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CON ELLAS TODO, SIN ELLAS NADA

Solo hay algo mas importante y valioso que la vida.

Y eso unico mas relevante que la vida es aquello que
tienen la capacidad de generarla. En consecuencia, no
existe nada mas importante ni nada mas valioso que
quien tiene la virtud de dar vida: las mujeres.

Por tanto, pocas cosas deberian interesarnos tanto como
la salud y el bienestar de las mujeres, ya que son ellas |a
solida base sobre las que construimos nuestro mundo
entero, nuestro presente y sembramos nuestro futuro o
dicho en términos un tanto polarizados, con las mujeres
todo y sin ellas simplemente nada.

Es por eso que el 28 de mayo debe ser un dia de gran re-
levancia para todo el género humano, ya que esa fecha
esta sefialado como el Dia Internacional de Accion por
la Salud de la Mujer, designacion que se instaurd desde
1987 bajo el marco del V Encuentro Internacional de
Salud de la Mujer organizado por la Red Mundial de
Mujeres por los Derechos Reproductivos.

Trascendente y de gran interés es el hecho de que esta
iniciativa surgio impulsada en paises denominados en
vias de desarrollo o de economias emergentes vy liderado
por activistas pertenecientes a movimientos feministas.
Es asi que el V Encuentro Internacional de la Salud de Ia
Mujer se realizo en Costa Rica y el fortalecimiento del
movimiento se logré en Peru un afio mas tarde en 1988.

El objetivo general esta muy claro: garantizar el acceso a
la salud de todas las mujeres, lo que representa un
reto de titanicas dimensiones a pesar de la simpli-
cidad que en esencia pareciera pero factible siempre
que se tenga presente el hecho de que es un tema con
un gran numero de vertientes, por lo que hay que
tocar progresivamente cada una de las multiples
variables que se encuentran involucradas.
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A partir de acciones que se convierten en el tema de la
campana de cada conmemoracion pero con la flexibilidad
de que sean los propios paises quienes definan su agenda
acordes a su particular contexto, la atencion prioritaria se
posa sobre las complicaciones que afectan el embarazo y
la atencion del parto, es decir la salud reproductiva y peri-
natal.

Dramaticamente y muy a pesar de encontrarnos en un
momento del desarrollo médico donde gran parte de las
complicaciones y problematicas relacionadas a la salud
femenina se pueden palear, la realidad sefala que los in-
dices de mortalidad materna son inaceptables siendo
estos indicadores la mejor métrica donde comparar el
grado de desarrollo de las naciones.

En el caso de México, los relativamente recientes cambios
en los perfiles epidemiologicos y demograficos de su po-
blacion aunado a los rezagos y las areas de oportunidad
del sistema de salud han introducido una serie de nuevos
riesgos para la etapa reproductiva de las parejas, por lo
que cada vez es mas comun enterarse de alteraciones en
la dinamica poblacional.

Si bien es cierto que aun hay mucho por hacer a favor de
la salud de las mujeres, y por tanto a favor de la salud de
la poblacion en general, también es cierto que existe cada
vez mayor conciencia y compromiso de los actores e insti-
tuciones que tiene un rol prioritario paraalcanzar el obje-
tivo comun.

La mejor muestra es la triada de conmemoraciones im
portantes para la humanidad: el 8 de marzo como el
Dia Internacional de la Mujer, el 25 de noviembre
como el Dia Internacional de la No Violencia contra
la Mujer y el 28 de mayo como el Dia Internacional

. de Accion por la Salud de la Mujer.

Con ellas todo, sin ellas nada.
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TERAPIA DE REGULACION Y

Terapia de Regulacion

Es un sistema terapéutico que estudia, detecta, clasifica
y mide las alteraciones del potencial de hidrogeno del or-
ganismo.

Se usan potentes imanes para combatir parasitos, virus,
bacterias, gérmenes que son la causa de diferentes enfer-
medades.

El sistema consiste en el reconocimiento de puntos alte-
rados en el organismo que, en conjunto, provocan una
enfermedad.

Una vez reconocidas y confirmadas dichas zonas, que co-
rresponden a organos y tejidos que sufren la distorsion, el
especialista coloca un conjunto de imanes de diferente
potencia en esos puntos.

Al corregir |a alteracion desaparece el problema, ya que
retorna al punto de equilibrio.

Con este tratamiento corregimos los problemas relacio-
nados con las homotoxinas.

Homotoxicologia

Concepto medico que estudia los efectos de las diversas
substancias nocivas para el ser humano, las cuales se de-
nominan homotoxinas y su implicacion en el deterioro de
la salud.

Las investigaciones demuestran que la sobrecarga de
homotoxinas en determinados tejidos puede pre-
disponer a numerosas patologias y dolores inexplicables.

Existen diversos tratamientos que estimulas a los siste-
mas naturales de nuestro cuerpo para eliminar esas toxi-
nas y activan el sistema inmune, ayudando asi a la recu-
peracion

HOMOTOXICOLOGIA

Los diversos tratamientos que existen son benéficos y de
gran tolerabilidad para pacientes bajos en inmunidad, con
alergias, cuyas defensas se ven disminuidas.

Dra. Virginia de la Asuncion Sanchez
Cordero Talamas

Meridiano del Estomago
Guia Orientativa

1. Contribuye a la estabilidad del
animo.

2. Revitaliza las funciones digestivas.

3. Conduce a una mayor vitalidad.

4. Mejora las funciones digestivas y
aumenta la energia personal.

5. Sedacion, en caso de dolores ab
dominales.

6. Beneficia la digestion.

7. Elimina las flatulencias y la dis
tension abdominal.

8. Mejora la digestion.

9. Regulador de la ansiedad, reduce
dolor de cabeza, en algunos casos.

10. Reduce las tensiones en la zona

9 gastrica.
11. Estimulacion de las funciones di
8 gestivas.

12. Sedacion de la mucosa gastrica.
7  13. Estimula la salivacion.
14. Tonifica las funciones gastricas.
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BATALLA DE PUEBLA 5 DE MAYO
UNA CIUDAD DE LEGADOS Y VANGUARDIA

El cinco de mayo se celebra un acontecimiento muy im-
portante para los mexicanos. Rememora cuando el Ejér-
cito de México pudo derrotar a los franceses, en la batalla
que se llevo a cabo en Puebla de Zaragoza, en 1862.

Un poco de Historia,
la Batalla del Puebla del 5 de mayo de 1862

Aunque el verdadero aniversario de la Independencia de
México es el 16 de septiembre de 1810, muchos sienten
el 5 de mayo como una fiesta importante donde se con-
memora la garra puesta por el ejército mexicano al
mando del Gral. Ignacio Zaragoza al vencer en |a Batalla
de Puebla al ejército francés, aun en condiciones de infe-
rioridad de numero y armamento.

Para entender el contexto, en aquel entonces, por el afho
de 1861, México atravesaba una crisis economica impor-
tante y Benito Juarez - presidente de Meéxico - declaro
que se postergarian los pagos de deuda externa por dos
anos. Espafa, Gran Bretafha y Francia no se conformaron
con la promesa presidencial, y Francia, el mas duro de
todos para aceptar el aplazamiento propuesto, decidid
"cobrarse” el dinero por su cuenta. Napoleon Ill, Empera-
dor de Francia designo a Maximiliano, Archiduque de
Austria, como autoridad en México. Cuando Maximiliano
intentaba avanzar sobre la Ciudad de México, el 5 de
mayo de 1862, recibio la resistencia aguerrida y tenaz del
ejército mexicano.

Asi pues, el 5 de mayo es el dia para conmemorar el
coraje e hidalguia de los luchadores contra la opresion.
Después de este acontecimiento y de otras batallas, los
franceses terminaron de retirar sus. tropas en 1867 en-
frentando una valerosa resistencia mexicana y la presion
de los Estados Unidos.
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Festejos de 150 Aniversario de la Batalla de Puebla

A partir de alli, en todo México, el 5 de mayo se celebra
como una fiesta donde los mexicanos, sus hijos y nietos
reafirman sus raices culturales y étnicas. Asimismo, otras
comunidades hispanas no mexicanas en el pais han
tomado ese sentir como propio reavivando sus origenes y
celebrandolo como una verdadera fiesta hispana.

Ademas de la algarabia de los festejos de los eventos, se
desarrollan en los dias previos y posteriores al festejo
completando una agenda llena de conciertos de musica,
actividades culturales, desfiles con ropas tipicas, comidas,
bailes folcloricos y ferias artesanales.

Estos festejos corresponden a los Eventos Conmemorati-
vos con motivo de la fecha, entre los cuales figuran:

1.- Recorrido Nacional de Simbolos Patrios y Acervo Cul-
tural de la Batalla de Puebla.

2.- Convocatoria para el "Concurso Internacional de
Novela Histdrica: La Batalla de Puebla. 5 de Mayo".

3.- Propuesta al Congreso de la Union de la declaratoria
del 2012 como el Afo de la Defensa de la Patria y de la
Unidad Nacional (leyenda alusiva en documentos oficia-
les).

4.- Produccion y Difusion de Largometrajes y Documentos
sobre |a Batalla del 5 de mayo.

5.- Actividades culturales a nivel Internacional de la con-
memoracion de |a Batalla de Puebla: en ciudades de Esta-
dos Unidos y otros paises.

6.- Firma de "Declaracion Conjunta por la Defensa de la
Soberania y Unidad Nacional" por las diferentes Entidades
Federativas.
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7.- Programa de Actividades alusivas en el Sector Educa-
tivo Nacional.

Puebla sorprendio a México y al mundo con la celebra-
cion del 150 aniversario de la batalla del 5 de mayo pero
lo sorprende constantemente por sus demas atractivos.

Puebla es una ciudad que seduce a sus visitantes con la
belleza de sus calles vestidas de ladrillo y azulejo, con la
monumentalidad y elegancia de sus edificaciones, donde
se conjuntan la herencia de su pasado virreinal, haciendo
de Puebla una ciudad viva, en continuo movimiento y que
se disfruta a cada paso.

La ciudad esta compuesta de hermosas construcciones
que son hasta la fecha, impresionantes muestras del ba-
rroco. Adornados con bellos ornamentos por doquier, que
convierten el Centro Historico en un colorido lugar digno
de recorrerse de punta a punta, conociendo sus inconta-
bles museos, conventos, iglesias y santuarios.

www.academia-aesculap.org.mx

Algunos de los museos mas repre-
sentativos son: el Museo Amparo,
el Museo de Arte Religioso, el Museo
de Arte Virreinal, el Museo Bello y la Bi-
blioteca Palafoxiana la cual es un recinto
bibliografico fundada por el obispo Juan de Palafox vy
Mendoza en 1646 y que desde el 2005 fue incluida por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO por sus siglas en inglés)
como parte del Programa Memoria del Mundo.

Por todo esto, te invitamos a visitar Puebla, a disfrutar de
una de las ciudades mas bellas de México, recorrer sus
calles y descubrir lo que significa estar dentro del sitio que
fue escogido para ser eternamente la ciudad de los Ange-
les.

L.E. Margarita Reyes / L.E. Amelita Saldaiia
Fundacion Academia Aesculap México, A.C.
Capitulo Sureste
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LA ACADEMIA Y SUS PILARES

La Fundacion Academia Aesculap México, A.C., mejor co-
nocida simplemente como la Academia Aesculap tiene un
objetivo muy claramente definido:

Brindar educacion médica especializada, con el apoyo de
la innovacion tecnoldgica, a todos los profesionales de la
salud para alentar el dialogo interdisciplinario y asi lograr
la transferencia efectiva del conocimiento.

Objetivo ambicioso pero perfectamente alcanzable si
para ello planificamos los esfuerzos y con una clara es-
tratificacion de acciones segmentamos a la educacion
médica especializada en lo que hemos nombrado los
cinco pilares de la Academia, mismos que estan represen-
tados en el logotipo de la institucion, cuyos significados
son los siguientes:

1.- Ciencia: conformado por protocolos de investigacion,
desarrollo estadistico y publicaciones en revistas espe-
cializadas que nos permitan perpetrar, mantener y difun-
dir el conocimiento a las actuales y futuras generaciones
de profesionales de la salud;

2.- Tecnologia: disponible y al alcance gracias a las
alianzas estratégicas que mantenemos con la industria
médica para facilitar el acercamiento con los nuevos pro-
ductos y los nuevos procedimientos, al tiempo de contar
con el debido asesoramiento técnico que garantice su
adecuado empleo;

Inica
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3.- Clinica: representado por los centros de entrenamien-
to adecuados y disponibles en centros de entrenamiento,
en hospitales y en universidades complementado con el
auspicio de profesores de muy elevado nivel o de referen-
cia;

4.- Practica: traducido principalmente en talleres donde
los asistentes puedan aplicar en modelos y en material
bioldgico sus conocimientos para desarrollar y mejorar sus
habilidades; y por ultimo;

5.- Academia: sustentado principalmente por los conve-
nios alcanzados con las diferentes sociedades médicas
acorde a las diferentes especialidades médicas y que se
materializa en forma de cursos, seminarios y conferencias.

Estos son los cinco pilares sobre los que descansa la Aca-
demia Aesculap en México y también las del resto del
mundo donde, cabe mencionar, se tiene una cada vez mas
creciente presencia.

Indistintamente ordenados y tan importante un pilar
como el que le precede, estan todos alineados para lograr
que quienes reciben asesoramiento y/o capacitacion en
alguna especialidad incremente sus conocimientos, prac-
tique sus habilidades y mejore sus capacidades siempre en
beneficio de los pacientes.

Educacion Medica Especializada es el corazon y el motor
de la actividad académica y filantropica de esta Funda-
cion. Sus cinco pilares son las venas que alimentan dia a
dia a ese corazon que late cada vez con mas fuerza y que
nos invita a visualizar un futuro mas luminoso donde las
mentes y las manos que trabajan para conservar y recupe-
rar la salud podran asirnos mas firmemente a una mejor
calidad de vida para todos.
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