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En el sequndo dia se discutio acerca
de los bloqueos de miembros
inferiores y se concluyo con un taller
utilizando la técnica de ultrasonido
para la localizacion de los diferentes
plexos abordados durante el curso.
Para ello, se realizd la practica en
seres humanos vivos donde el alumno
adquirio el conocimiento vy Ia
habilidad de reconocer los diferentes
plexos nerviosos que se validaron
mediante |la electroestimulacion.

El grupo se dividio en equipos, cada
uno conto con la instruccion de una
de las profesoras presentes, que dio
como resultado que el taller fuera
practicamente personalizado teniendo
cada uno |la oportunidad de utilizar el
equipo de ultrasonido de alta
resolucion que amablemente los
facilitaron Gamit Y los
neuroestimuladores gracias al valioso
apoyo de B. Braun México.

Como resultado, todos los asistentes
pudieron darse cuenta de Ia

importancia que tiene el contar con
equipo adecuado para el correcto
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bloqueo del paciente, ya que un
equipo que facilite sus practicas
cotidianas como especialistas les
permite tener menor de riesqo vy
mayor sequridad tanto para el médico
como para el paciente.

Finalmente, al cierre del curso se
entregaron constancias de
participacion a todos los presentes,

‘Siempre es un gusto
participar en un curso en
donde el interés tanto de los
asistentes como de los
organizadores es palpable,
este curso desperto muchas
expectativas entre nosotros
como profesores, ya que el
plus de que los alumnos
pudieran tener acceso a
diseccion de plexos en
cadaver reforzando la parte
tedrica de cada tema’.

Dra. Arely S. Torres
Anestesiologa
Coordinadora del Curso de
Anestesia Regional

se recibieron comentarios favorables y
agradecimientos de los asistentes a
los profesores y equipo de |3
Academia Aesculap.

Todos, tanto equipo de academia,
como profesores y asistentes, fuimos
enriquecidos de forma personal vy
profesional, ya que la experiencia nos

permitio poder ver nuestras
fortalezas ademas de reconocer las
areas de oportunidad en las que
podemos crecer.

ES de hacer mencion que sin el gran
apoyo de los Doctores Guadalupe
Zaragoza Lemus, Gustavo Vega Gil,
Arely S. Torres Maldonado, Veronica
Hernandez Gasca, Ma. de los
Angeles Garduno Juarez y Paola
Ibarra, el curso no hubiera alcanzado
el alto nivel académico que se logro,
nuestro mayor reconocimiento para
todos ellos.

Dr. Antonio Ramirez
antonio.ramirez@
academia-aesculap.org.mx
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CURSO TEORICO-PRACTICO PARA MANEJO Y CUIDADO

DEL INSTRUMENTAL

¢Sabemos lo que es el instrumental
para cirugia ?

Son los utensilios metalicos manuales
articulados o no articulados que se
utilizan en wuna cirugia, de vital
importancia para la seguridad del
paciente y herramienta fundamental
para el médico cirujano. Cada uno
con un diseno determinado vy
especifico, de acuerdo a las
necesidades del cirujano.

Pero realmente /Le damos Ia
importancia  que  merece  su
mantenimiento y cuidado?

La Academia Aesculap en conjunto
con el area comercial Instrumental y
CEYE de B. Braun México llevaron a
cabo el pasado 11 de junio un curso
teorico-practico para dar a conocer
todas las mejores practicas en el
cuidado de instrumental quirurgico.

La respuesta de varias instituciones
fue inmediata pues les interesa que su
personal tenga los conocimientos
necesarios para mantener en mejores
condiciones su instrumental.

El curso se llevo a cabo en el Auditorio
de la Academia Aesculap y se trataron

Se trata de dispositivos que deberan
someterse continuamente a muchos
procesos de lavado y de esterilizacion,
resulta de mucha utilidad conocer de
qué manera debemos cuidarlo y darle
el mantenimiento adecuado para que
su vida util sea optimizada el mayor
tiempo posible, pues sabemos que son
herramientas con un costo elevado
que no facilmente se pueden sustituir.

temas diversos como la historia del
instrumental, el reprocesamiento,
mantenimiento, calidad y el servicio
técnico, areas donde B. Braun es
altamente reconocido en el medio que
por su calidad en el mismo.

La experiencia de los ponentes y sus
recomendaciones fueron de gran
utilidad para los participantes

provenientes de diferentes puntos de

la  Republica Mexican, quienes
comentaron que no es facil encontrar
cursos con éste tipo de contenidos, los
cuales se adecuan a personas de
diferentes profesiones que a veces no
tienen la experiencia deseada en el
tema.

Con esto podemos apreciar Ia
trascendencia que implica el cuidado
del instrumental, al ser un tema que
no solo involucra al personal de salud,
sino también a ingenieros biomeédicos,
personal de ventas, entre otros, donde
es necesaria este tipo de informacion
por todo el equipo que maneja el
instrumental.

Un punto a favor de los asistentes con
respecto al curso, fue el hecho de que
también se pudo realizar de forma real
actividades para el cuidado del
Instrumental para asi poner en
practica los conocimientos adquiridos
en las clases teoricas.

Jimena Huici
jimena.huici@
academia-aesculap.org.mx
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VIl CURSO TALLER DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO

En Meéxico los trastornos asociados a
la nutricion y las enfermedades
metabolicas figuran entre las
principales causas de atencion, sin
olvidar que sus complicaciones estan
asociadas con una mortalidad alta.
Conocer, detectar oportunamente e
iniciar un tratamiento eficaz permite
mejorar el pronostico y la sobrevida de
estos pacientes.

ts por ello que |a Unidad de Soporte
Nutricional y Metabolismo en
coordinacion con |la Sociedad Médico
Quirurgica del Hospital Juarez de
Mexico realizé por séptima ocasion el
Curso-Taller de “Nutricion Clinica y
Metabolismo”, dirigido a médicos vy
nutriologos.

El evento se realizo en el Auditorio
“Dr. Manuel Velasco-Suarez" del
Hospital Juarez de Meéxico el 22 y 23
de mayo con un total de 20 horas
curriculares.

Privacion de sueio y obesidad

La inauguracion oficial ocurrio a cargo
del Dr. José Manuel Conde Mercado,
Director Médico del hospital; el Dr.
Carlos Viveros Contreras, Titular de
la Unidad de Ensenanza; la Dra.
Evelin Monroy en representacion del
actual Presidente de la Sociedad
Médico Quirurgica; la Mtra. Veronica
Ramos Terrazas, Directora de |Ia
Academia Aesculap, |a Dra. Elizabeth
Perez Cruz

A

profesora titulary la Lic. Blanca Pardo
Pacheco profesora adjunta.

El punto de partida fueron las
necesidades de conocer los avances de
las enfermedades que aquejan a la
poblacion de nuestro pais. El
programa se estructuro en seis
modulos que incluyeron como modulo
central la Actividad Neuroendocrina
y Obesidad desarrollando topicos
sobre la relacion entre la Deprivacion
del sueno y obesidad, Modulacion de
la Ingesta por hormonas

gastrointestinales, la  Actividad
neuroendocrina del paciente con
trastornos de la conducta alimentaria;
asi como la revision de nuevos
farmacos contra |la obesidad y el
control glucémico de pacientes con
Diabetes Mellitus sometidos a bypass
gastrico.

El sequndo modulo tratdo temas en
relacion a las Actualidades en
Oncologia y Genética, sobre Toma de
decisiones en nutriologia con nuevas
tecnologias nutrigenomicas, Impacto
del estado nutricional en el paciente
con cancer, Epigenética en Ia
prevencion y tratamiento del cancer,
asi como crecimiento tumoral
mediado por nutrimentos.

El tercer modulo se enfoco a temas de
Alimentacion Artificial, relacionados
a ¢/Como prevenir la sub, sobre vy
realimentacion?, asi como la
composicion, metabolismo y funcion

de los macronutrimentos,
especialmente 1as emulsiones
lipidicas.

El cuarto modulo se diserto sobre el
manejo en el Paciente en estado
critico, desde como evaluar y dar
seguimiento a estos pacientes con
soporte nutricional, estrategias de
optimizacion de la nutricion enteral,
la Importancia de la microbiota y la
falla intestinal y finalmente una
revision de |as principales
Interacciones farmaco-nutrimento.
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El quinto modulo se desarrollo a partir
de las Intervenciones en el paciente
con Fragilidad, iniciando con |a
definicion, diagnostico y manera de
atenderla, asi como su relacion con la
diabetes mellitus. En este modulo se
tocaron otros sindromes geriatricos de
importancia y la forma de prescribir el
ejercicio en el viejo.

El modulo seis Pediatria, inicio con la
importancia de detectar y establecer
estrategias de Intervencion
nutricitonal en los  lactantes
hospitalizados con  desnutricion,
siguiendo con temas de acidosis
tubular renal y su impacto en el
crecimiento; el uso de pre vy
probioticos en el paciente con diarrea
aguda. Finalmente, se dio wuna
conferencia asociada al proceso de
cuidado nutricional Y del
diagnostico nutricio en el ciclo de la
vida.

El Curso-Taller fue impartido por 26
connotados profesores del Hospital
Juarez de Mexico y provenientes del
Hospital General de Meéxico, el
Instituto Nacional de Psiquiatria, del
Centro Oncologico [ISSEMYN, del
Instituto Nacional de Pediatria, del
Hospital Angeles del Pedregal, del
Instituto  Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion, el Hospital ABC,
del Hospital Central Sur de Alta
Especialidad PEMEX Picacho; también
participaron ponentes provenientes de
la Facultad de Medicina de la UNAM,
y del Comité Olimpico Nacional,
quienes vertieron sus conocimientos
sobre el tema y sobre todo, sus
experiencias para el manejo de las
distintas patologias.

www.academia-aesculap.org.mx
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lLa Dra. Peérez y la Lic. Blanca
participaron como ponentes, ademas
de ser los profesores titulares vy
coordinadores del evento.

Los talleres tuvieron una duracion de
2 horas, con un aforo de 153
asistentes y se enfocaron al calculo
de la nutricion parenteral y Ia
sequridad en el soporte nutricional,
con la presentacion y resolucion de
casos clinicos.

El Curso tuvo el reconocimiento de la
Academia Aesculap, organizacion
internacional que colabora con |3
comunidad medica para desarrollar
educacion meédica especializada en
salud, de elevada calidad con
Innovacion tecnologica y con el
objetivo de alentar el intercambio del
conocimiento a través del dialogo
Interdisciplinario con lideres de
opinion y expertos en el cuidado de |a
salud en 46 paises del mundo.

El evento concluyo con animo y con |a
promesa de regresar el siguiente ano
con el VIl Curso-Taller que se llevara
a cabo en el mes de mayo con nuevos
temas de vanguardia. Finalmente se
ofrecio un vino de honory se realizo |a
entrega de constancias.

Dra. Elizabeth Pérez Cruz
pece_liz@hotmail.com



Actividades Academicas de la

Fundacion Academia Aesculap Mexico

Segundo Semestre 2015

Curso Teorico-Practico Manejo y Cuidado del Instrumental
Quirurgico

11 de junio de 2015 | 8:00-17:00 hrs.

Aval: Academia Aesculap

Anestesia Regional - Cadaver Workshop México
16y 17 de junio de 2015 | 8:00-19:00 hrs. y 8:00-14:00 hrs.
Aval: Colegio Mexicano de Anestesidélogos, A.C.

Curso para Elaboracion de Protocolos de Esterilidad Ligada a
Eventos (Embalaje)
11y 12 de agosto de 2015 | 08:00 a 18:00 hrs.

Aval: Asociacion Mexicana de Profesionales en Esterilizacion, A.C.

Curso Avanzado de Laparoscopia
23 y 24 de octubre de 2015 | 08:00 a 14:00 hrs.
Aval: Colegio Mexicano de Cirugia Pediatrica, A.C.

Curso Teorico-Practico de Accesos Vasculares en Pediatria
9y 10 de noviembre de 2015 | 08:00 a 14:00 hrs.
Aval: Colegio Mexicano de Cirugia Pediatrica, A.C.

Diplomado de Especializacion para Profesionales de
Esterilizacion - Modulo |

25 de noviembre al 5 de diciembre | 08:00-17:00 hrs. | De Lunes
a Sabado.

Aval: Asociacion Mexicana de Profesionales en

Esterilizacion, A.C.
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Cursos de la Academia Aesculap - Capitulo Sureste

Diplomado para Tecnicos en el Cuidado, Uso y Manejo
del Equipo de Cirugia Endoscopica

17 marzo al 26 mayo de 2015 | 08:00-16:00 hrs. | Martes
y Miércoles

Diplomado en Enfermeria de Anestesia, Reanimacion y
Tratamiento del Dolor
27 mayo al 16 julio de 2015 | 08:00-16:00 hrs. |

Miércoles y Jueves.

Manejo del Equipo de Soporte: Electrocirugia y
Bisturi Electronico

23 y 24 junio de 2015 | 22 y 23 septiembre de 2015 |
08:00-16:00 hrs.

Informes e inscripciones:

Lic. Jimena Huicl
jimena.huici@academia-aesculap.org.mx

Dr. Antonio Ramirez
antonio.ramirez@academia-aesculap.org.mx

Tel: 5020 5100 y 5089 5193
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