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DIPLOMADO DE NEFROLOGIA ENEO-UNAM

La Fundacion Academia Aescu-
lap México festejo la clausura del
Primer Diplomado de Nefrologia en
Enfermeria que se realizd en forma
conjunta con la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia (ENEQ) de

la Universidad Nacional Autdnoma
de México (UNAM), el pasado 10
de octubre en el Auditorio "Marina
Guzman Vanmeeter" de la ENEO ,
donde también celebramos la firma
del convenio de colaboracion entre
la Fundacién y la ENEO.

Dando realce al evento estuvieron
presentes la Dra. Ma. Dolores Zarza
Arizmendi, Directora General de la
ENEO; el Lic. Carlos Jiménez Rincon,
Presidente de la Fundacion Aca-
demia Aesculap México; la Mtra. Pa-
tricia Gonzalez Ramirez, Secretaria
General de la ENEO; la Mtra. Reyna
Rosas Loza, Directora de la Division
de Educacion Continua de la ENEO; y
la Mtra. Verénica Ramos, Vicepresi-
dente de la Fundacidn Academia
Aesculap México.

Después de 6 meses de intenso tra-

bajo y estudio, 32 alumnos concluy-
eron satisfactoriamente el Diploma-
do y de manos de las autoridades ya
mencionadas recibieron su diploma
que los acredita con los conocimien-
tos y habilidades suficientes para

tratar a pacientes con enfermedad
renal cronica.

Los participantes tuvieron 5 meses
de teoria con talleres y trabajos en
equipo, lo cuales fueron reforzados
con la practica en el "Hospital Belisa-
rio Dominguez"”, de la Secretaria de
Salud del Gobierno de la Ciudad de
México, donde los alumnos tuvieron
la oportunidad de tener contacto di-

con sus dialisis peritoniales, al igual
que a los que requerian de hemodial-
isis.

Manifestando su satisfaccion al
poder contribuir de alguna manera
con la poblacion mas necesitada y
en una institucion que con pocos re-
cursos, tanto humanos como materi-
ales, intenta brindar una atencion al
paciente lo mejor posible, logrando
sensibilizarlos de la situacion en la
que se encuentran los servicios de
salud de nuestro pais.

Sumamente satisfechos del aprendi-
zaje adquirido y conscientes de que
ahora tienen una nueva herramienta
que podra abrirles mas oportunidades
laborales en el futuro, al estar mejor
preparados para enfrentar aquellos
retos que se requieren en éste tipo
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de patologias, y que hoy en dia, son
insuficientes los profesionales de la
salud dedicados a €sta area.

Representados por el Lic. en Enf.
Juan Manuel Pérez Chavez, dieron
las gracias a la Fundacion Academia
Aesculap y a la ENEO, pero muy es-
pecialmente a las Profesoras Beat-
riz Hernandez, Lilia Valle y Verodnica
Jiménez por su brillante actuacion
docente a lo largo del Diplomado.

Aprovechando la ceremonia protoco-
laria de la clausura y teniendo como
testigos a los egresados, se realizo la
firma del Convenio de Colaboracion
entre la ENEO y la Fundacion Aca-
demia Aesculap México A.C., el cual
permitira tener un intercambio aca-
démico entre ambas instituciones

-
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que fortalecera la ensefanza al per-
sonal de enfermeria, siempre avido
del conocimiento y capacitacion
continua en el afan de su superacion

profesional que se vera reflejado en
beneficio de los pacientes.

Con éste convenio podremos contar
con el aval universitario de la ENEO
para cursos de enfermeria generados
por la Academia Aesculap, que en
forma conjunta elevan el valor cur-
ricular de los mismos.

Agradecemos a la industria el apoyo
para llevar a cabo éste Diplomado
en Nefrologia y su interés de que su
personal fuera capacitado y actual-
izado en ésta area que cada dia tiene
mas demanda.

Dr. José Antonio Ramirez Velasco
antonio.ramirez@
academia-aesculap.org.mx
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PRESUPUESTO PERSONAL, jEL CONFIDENTE DE TUS FINANZAS!

Es fundamental comprender que el
Presupuesto Personal es la “sangre
de tu patrimonio” por lo que necesi-
tas dedicarle atencion especial. Cu-
ando una persona carece de este
“control” sucumbira ante un ejército
de acreedores que no le dejaran en
paz y tarde o temprano colapsara
economicamente.

Lo que “es medible, es controlable”,
y lo que ignoras te hace tomar de-
cisiones practicamente a ciegas.
Llevar el registro de tus ingresos y
egresos mediante un presupuesto,
es una forma agradable de manejar
tu dinero. Este registro se vuelve tu
complice y confidente para tomar
las decisiones mas importantes que
afectaran tu vida.

Por ejemplo:

1.-Te ayudara a evitar los gastos im-
pulsivos

2.-ldentificaras cuales son tus gastos
recurrentes

3.-Podras crear un plan de ahorro
4.-Encontraras recursos para prote-
gerte de imprevistos

Cabe resaltar, que el presupuesto
es un conjunto de pronosticos ref-
erentes a un lapso precisado. En un
plan de gastos, ingresos y ahorros
con proyeccion al futuro para bal-
ancear los mismos y te brindara una
idea precisa de tu dinero respecto a:
“donde se va, hasta ddonde, cuando,
cuanto o en qué momento”.

Por lo que hablar del éxito de tu

presupuesto no quiere decir que
los resultados obtenidos hayan sido
idénticos a los pronosticados, sera
suficiente el haber obtenido un grado
de mejoria en la eficiencia y sequri-
dad con que se condujo tu economia
familiar. Claro que el objetivo es re-
ducir el error en las estimaciones,
pero esto lo lograras con la practica.

Si bien tu presupuesto muere cuan-
do nace el siguiente, al final de cada
mes tienes que decidir qué hacer con
todas las diferencias que encuentres
entre lo que asignaste en el presu-
puesto y lo que registraste como
gastos. Debes asignarlas en alguna
categoria del presupuesto del mes
siguiente, para no perder la continui-
dad.

Reflexiona por un momento, ¢qué
seria mejor experimentar?: jun mes
en el que tienes un plan y un registro
de lo que sucedidé con tu dinero?; o
¢un mes en el que no sabes si puedes
gastar o no en algo, cada vez que
sacas la billetera?

El siguiente paso es armar tu propio
catalogo de cuentas, y clasificar-
las en: gastos fijos, gastos variables
y gastos imprevistos. Realiza una
lista de ingresos y una lista de gas-
tos a realizar. Anota todos los gas-
tos que tienes cada mes. Y elabora
una relacion de todas las cosas que
tienes que pagar o comprar durante
un mes, (como la renta, la hipoteca,
agua, teléfono, luz, alimentacion,
medicinas, etc.).

Revisa aquellos gastos ocasionales
que puedan presentarse, como la
celebracion de alguna fiesta, la com-
pra de algun regalo, entre otros. Es-
tablece cual sera tu ahorro mensual
para posibles emergencias. ldentifica
cada una de tus compras como una
necesidad, un gusto o un capricho.

Debes mantener el habito de in-
gresar la informacion por lo menos
semanalmente; si vas a estar lejos de
tu computadora, lleva contigo una
libreta y anota ahi cuando gastes.

Este habito es necesario para recon-
struir varios de los dias que ya pasa-
ron, porque después es dificil y olvid-
amos facilmente en que se gasto el
dinero. Al final reconoce que llevar
un control "mental” no es suficiente.

MBA. Juan José Salas
jjsalas@
finanzaspersonalesmexico.com
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FORO INTERNACIONAL “HIGIENE DE MANOS, UN RETO GLOBAL"

El pasado 13 de octubre del presente,
se llevo a cabo en el Auditorio Oc-
tavio Paz del Senado de la Republi-
ca, el Foro Internacional "Higiene de
manos, un reto global”, convocado
por el Senador Fernando Mayans Ca-
naval.

legiene de Mano:
un Rebo Global

| Sabias que...
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Las organizaciones co-participantes:
Fundacion Academia Aesculap Mé-
xico, Fundacion IMSS, Asociacion
Mexicana de Cirugia General y Aso-
ciacion Mexicana para el Estudio de
las Infecciones Nosocomiales.

¢Por qué tratar este tema? ;Qué im-
portancia tiene?

Las manos son el instrumento que

permite ejecutar acciones, realizar
obras de arte, manifestar emociones,
dar vida, pero también ponen en
riesgo la vida al trasmitir gérmenes y
producir infecciones adquiridas en la
comunidad y en los establecimien-
tos de atencion médica.

Estas ultimas son denominadas In-
fecciones Asociadas a la Atencion
de la Salud (IAAS), se adquieren en
cualquier entorno donde se otorgue
atencion medica independiente-
mente que sea en un ambiente hos-
pitalario, de tal suerte, que puede ser
en unidades de atencion primaria o
de atencion ambulatoria, aunque no
ingresen a un hospital.

Tienen un gran impacto, no solo por
su frecuencia, ya que son el princi-
pal evento adverso que vulnera la
seqguridad del paciente; para poder
dimensionar este hecho, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
seflala que en cada momento 1.4
millones de personas en el mundo se
complican con IAAS, en paises de-
sarrollados uno de cada 25 pacientes
que ingresan para un diagnostico o
tratamiento hospitalario adquieren
una infeccion, mientras que en pais-
es en vias de desarrollo esto se incre-
menta hasta 20 veces.

De mayor gravedad, el dafio que se
ocasiona a los pacientes, en Estados
Unidos de Norteamérica, constituy-
en la cuarta causa de muerte, de
tal manera que se producen 75,000
muertes cada afio y en Europa las
estimaciones realizadas determi-

nan que son el doble con 148,000
muertes. No se puede soslayar la
afectacidon economica a los sistemas
de salud, con gastos de 45 millones
de ddlares y 7 billones de euros anu-
ales respectivamente.

En México son pocos los estudios
que evaluan estos aspectos, sin em-
bargo, existen datos que pueden ori-
entar la magnitud del problema, se
calcula que 450,000 casos de IAAS
causan 32 muertes por cada 100,000
habitantes por afio (OMS), una re-
vision realizada en instituciones de
salud (SSA, IMSS e ISSSTE) mostrd
una prevalencia general del 219,
mientras el costo por cada caso de
infeccion esta calculado entre 4,200
a 8,990 dolares.
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En el 2009, a través de la Red Hospi-
talaria de Vigilancia Epidemiologica
(RHOVE), se registraron 37,258 ca-
sos de IAAS, lo que implica un gas-
to aproximado de 160 millones de
dolares, y representa casi el 2% del
presupuesto total asignado a la Sec-
retaria de Salud y el 96% del rubro
asignado para gastos de operacion

en unidades médicas. En el informe
de la RHoVE 2014, las 388 unidades
adscritas notificaron 59,699 IAAS en
comparacion con el 2013, hubo un
incremento de 0.6%.

Es importante considerar que para
cubrir los gastos generados ante un
caso de IAAS, los hospitales en Méxi-
co se ven obligados la mayoria de las
veces a utilizar recursos que han sido

asignados para otros fines. Se puede
inferir que el mayor porcentaje del
gasto, es solventado por las institu-
ciones de seguridad social y por los
propios pacientes, principalmente
para la adquisicion de tratamientos,
consulta de especialistas, estudios y
procedimientos; otro aspecto impor-
tante es considerar la deficiencia de
camas hospitalarias que se reduce
aun mas por los dias de sobre estan-
cia que utilizan los pacientes con
IAAS.

Estos datos colocan a las IAAS como
un problema de salud publica, que
debera ser tratado con prioridad,
maxime que en fechas recientes se
ha agudizado la resistencia bacte-
riana, con casos reportados de las
“superbacterias” resistentes a todos
los antibidticos disponibles; esto
hace imperioso realizar interven-
ciones organizadas e intensivas para
dar respuesta a la alerta de la OMS.

El Foro fue presentado por el Senador
Fernando E. Mayans Canaval, Presi-
dente de la Comision de Seguridad
Social y Secretario de la Comision de
Salud e inaugurado por el Senador
Francisco S. Lopez Brito, Presidente
de la Comision de Salud, ambos re-

saltaron la importancia del tema y
sobre todo la invitacion a participar
de manera activa.

El Foro incluyo los temas de mayor
relevancia, indiscutiblemente el

marco del problema o la solucion es
la sequridad del paciente, es decir
una atencion centrada el paciente
con barreras de seguridad para pre-

venir riesgos y dafo, sin olvidar el
principal evento adverso, las infec-
ciones asociadas a la atencion de la
salud (IAAS) y su repercusion, habra
que intensificar las acciones para
prevenir la infeccion del sitio quirur-
gico que es la mas frecuente de las
IAAS, la medida mas eficaz, sencilla
y economica: higiene de manos.

La higiene de manos se puede im-
plementar adecuadamente a través
de un programa efectivo, si bien es
cierto la participacion de los profe-
sionales de la salud es vital, la de pa-
cientes, familiares cobra relevancia
porque su colaboracion hara posible
incrementar su cumplimiento y man-
tener las acciones; organizaciones
internacionales como Patient Safe-
ty Movement promueve entre sus
aplicaciones practicas la higiene de




manos, para llegar a su meta “cero
muertes prevenibles para 2020" y fi-
nalmente el panorama mundial hace
visible la imperiosa necesidad de tra-
bajar para fortalecer esta practica
conociendo los resultados que se pu-
eden obtener, independientemente
se realice en paises desarrollados o
en vias de desarrollo.

Al Foro fueron convocados Institu-
ciones de Salud y de educacion
publicas y privadas, Asociaciones y
Academias, Organismos reguladores,
Organizaciones civiles de pacientes.
Los ponentes son autoridades en la
materia en el pais, concluyendo con
una conferencia magistral impartida
por el Dr. Didier Pittet, Lider mundial
del Primer Reto de Seguridad del Pa-
ciente de la Organizacion Mundial de
la Salud.

El evento, trasmitido por el Canal del
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Congreso con repeticiones en difer-
entes dias, tuvo la participacion de
los siguientes ponentes:

El foro nos permitio retomar la im-
portancia que tiene la higiene de
manos como la primera linea de

Seguridad del Paciente

Dr. Jorge Pérez Castro y Vazquez,
Subcomisionado de la Comision Nacional de Arbitraje Médico.

Infecciones Asociadas a la
Atencion en Salud
socomiales.

Dra. Roxana Trejo Gonzalez,
Presidenta de la Asociacion Mexicana para el Estudio de las Infecciones No-

Infecciones de Sitio Quirurgico
Poniente

Dr. Héctor Noyola Villalobos,
Presidente de la Asociacion Mexicana de Cirugia General.

Un Programa Efectivo de
Higiene de Manos

Dra. Lilia Cote Estrada,
Comision de Seguridad del Paciente. Academia Aesculap.

Participacion Ciudadana en
Higiene de Manos

Lic. Mdnica Ramirez,
Coordinadora de Operacién de la Fundacion IMSS.

Patient Safety Movement

Dr. Javier Davila Torres,

Regional Network Chair, Patient Safety Moment.

Higiene de Manos, un Reto Dr. Didier Pittet,

Global

Director, Infection Control Programme, University of Geneva Hospitals, lead
WHO first global patient safety Challenge.

El foro fue concebido como una
plataforma con varias vertientes:
académica para contar con las me-
jores evidencias cientificas; regu-
latoria con la presentacion de una
Iniciativa de Ley y colaborativa con
la participacion y suma de volunta-
des de autoridades, profesionales de
la salud, pacientes y familiares para
fortalecer las estrategias encamina-
das a incrementar esta practica y re-
ducir las Infecciones asociadas a la
Atencion de la Salud. Proyecto Mé-
xico HM (Higiene de Manos).

defensa, “Una de las mejores man-
eras de protegernos y proteger a los
demas de adquirir una enfermedad
es realizar higiene de manos”; pero la
expectativa es continuar trabajando
desde nuestro ambito de competen-
cia de acuerdo a la institucion a la
que pertenezcamos, sumar esfuerzos
y lograr metas graduales, la mas cer-
cana obtener buenas practicas para
presentar y compartir el proximo 5
de mayo de 2017 "Dia Mundial de
Higiene de Manos"

¢Te sumas?

Dra. Lilia Cote Estrada

Comision de Seguridad del Paciente
Academia Aesculap

lilia.cote@

hotmail.com
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LA MUJER EN LA MEDICINA

A través de la historia la mujer gen-
eralmente ha sido excluida de la
practica meédica, pese a que muchas
de ellas desde tiempos inmemorables
formaron parte del acto curativo,
sanador y cuidador, en su forma fisi-
ca 0 como deidades a las que adora-
ban como fuentes de vida, poder y
sabiduria.

La atencion de los partos fue el punto
de partida de la actuacion de la mu-
jer en la medicina, la mujer era la en-
cargada de asistir en el parto a otra
mujer, su solidaridad la llevé a ser
especialista en ello, practicamente
en todos los rincones del mundo han
existido mujeres con ésta vocacion.

Hubo mujeres que practicaron la me-
dicina en la antigua Sumeria, Babilo-
nia, Egipto, Grecia, Roma y América
precolombina. En América precolom-
bina la medicina era una profesion

ejercida por hombres y mujeres con
cierta especializacion, que habian
adquirido un profundo conocimiento
empirico del valor de muchos pro-
ductos naturales.

Las mujeres se dedicaban a los cui-
dados pre-natales, obstétricos vy
post-natales. Sin embargo, las cifras
registradas en documentos de histo-
ria muestran que las mujeres en la
medicina fueron menos del dos por
ciento en todos los casos.

Ademas, a lo largo de toda la Edad
Media, en la persecucidon ejercida por
la Iglesia contra las mujeres denomi-
nadas brujas, una de las acusaciones
suele ser la de realizar practicas de
curacion, utilizando hiervas y méto-
dos curativos que se consideraban en
contra de los designios de Dios.

Los historiadores de la medicina
muestran las determinaciones irra-
cionales de una sociedad misogina,
sexista y antidemocratica, que rep-
rimia y marginaba socialmente a la
mujer en la medicina, teniendo que
enfrentarse a la discriminacion de
cada €poca, llegado al grado de tener
que vestirse y actuar como hombre
para poder acceder a las Universi-
dades.

Hoy en dia las cosas son diferentes
veamos un poco de estadisticas para
saber como estamos evolucionando.
La duracion de la carrera de medici-
na a nivel licenciatura en México os-
cila entre los 4.5y 5 afos de estudio,
ademas un afio de internado médico

que en algunas universidades se lleva
a cabo en el ultimo afio académico
y que resulta necesario para que los
alumnos integren y consoliden los
conocimientos adquiridos.

Adicionalmente, un afno de servicio
social que se debe realizar una vez
que se haya cubierto el 100% del
plan académico y terminado el inter-
nado.

En la Facultad de Medicina de la
UNAM en el ciclo escolar 2013-2014
el total de aspirantes a ingresar fue
de 25,725. De cada 14 estudiantes
que demandaron la carrera ingresd
1y el 63% eran mujeres y el 37%
hombres, sin embargo ya en el ter-




reno laboral las cosas cambian.

Las diferencias todavia son impor-
tantes, pues es mas significativo el
monto de hombres que se ocupan
como médicos (generales o especial-
istas) que para las mujeres: 86.2%
contra 75.7%.

Asimismo, los hombres tienen una
mayor participacion en ocupaciones
como directivos o jefes; para las
mujeres es mas alta la participacion
en otras ocupaciones relacionadas
al campo de la salud. De los profe-
sionistas médicos que son activos
economicamente, la poblacion ocu-
pada asciende a 277 mil 177 perso-
nas (98.6%). De cada 100 médicos
ocupados en el pais 36 son mujeresy
64 son hombres.

Para el mercado laboral la justifi-
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cacion mas recurrente es que las
mujeres tuvieron una incorporacion
tardia en el ambito laboral y por ello
resulta mas facil dar oportunidades a
los hombres y es real que en casi to-
dos los casos los hombres son los que
establecen las condiciones de tra-
bajo, considerando a la mujer como
una inversion cara y no duradera.

Explicacion a la que se ahade que
al momento de optar por una mu-
jer o un hombre muchas empresas
prefieren el sexo masculino, no solo
por evitarse el pago de licencias de
maternidad sino por considerar que
el hombre sigue siendo la cabeza
de familia y por ello cuidara mas su
empleo, la realidad de hoy es muy
distinta cada vez son mas comunes
las mujeres que se hacen cargo de su
familia exista o no la pareja que pu-
eda apoyarla, los bajos sueldos y los
deseos de superacion provocan que
la mujer salga a trabajar, resultando
ser en su mayoria, responsables y
comprometidas.

Definitivamente las cosas estan
cambiado y en unos afos las estadis-
ticas seran totalmente distintas, sin
embargo ahora surge el problema
en la nifiez y adolescencia quienes
pagan las consecuencias de tener
una madre trabajadora, exitosa vy
con mayores responsabilidades que
no le permiten estar todo el tiempo
para atender a su familia. Ahora ten-
dremos que pensar en la manera de
combinar ambos papeles de la mu-
jer para que los hijos sigan teniendo
atencion y educacidon en un nucleo
familiar que cada dia es mas com-
plejo.

Lic. Jimena Huici
jimena.huici@
academia-aesculap.org.mx
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PREMIO LATINOAMERICANO DE HIGIENE DE MANOS

En el afio 2010 toma la iniciativa la
Academia Aesculap en forma global
de implementar el Premio en Exce-
lencia e Innovacion en la Higiene
de las Manos, estableciendo etapas
de lanzamiento por regiones en el
mundo, es asi como inicia con Eu-
ropa, Asia y posteriormente Amé-
rica Latina. Para el desarrollo de la
convocatoria y la conformacion de
panel de expertos, la Academia Aes-
culap invita como Presidente al Prof.
Didier Pittet, representante del cen-
tro colaborador de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre la
Sequridad del Paciente en los Hospi-
tales Universitarios de Ginebra, quien
suma a representantes académicos y
cientificos de cada uno de los paises
participantes como miembros del
panel de expertos calificadores.

El objetivo principal de esta convo-
catoria es velar por el compromiso
y la participacion del paciente en el
desarrollo de las practicas de higiene
de manos, ademas busca la imple-
mentacion de la Estrategia Multi-
modal que genera la OMS a través
del uso de herramientas y practicas
en las unidades hospitalarias.

Actualmente, mas de 17,000 institu-
ciones de salud en mas de 170 paises
han participado y la meta es llegar a
30,000 en el aifo 2020.

Para la Convocatoria 2015-2016 se
toma la decision de hacer entrega
del Premio Latinoamericano a la Ex-
celencia e Innovacion en la Higiene
de Manos dentro del marco del Con-

greso Panamericano de Infecciones
Nosocomiales que se realiza en Méx-
ico del 12 al 14 de octubre del 2016,
bajo la organizacion de la Asociacion
Mexicana para el Estudio de las In-
fecciones Nosocomiales (AMEIN).

A principios de este 2016 todos los
hospitales finalistas recibieron una
visita del panel de expertos, quienes
determinaron a los 4 ganadores para
este aio, una vez evaluados los 5 el-
ementos que integran la estrategia:

Cambios en el sistema

Formacion y Educacion

Evaluacidn y Retroalimentacion
Recordatorios en el lugar de trabajo
Clima Institucional de Seguridad

Agradecemos muy especialmente el




apoyo de las Doctoras Diana Villar-
Compte (México) y Marcela Hernan-
dez de Mezerville (Costa Rica) por su
colaboracion en las visitas de eval-
uacion en Latinoamérica.

Cada institucion ganadora, recibe
apoyo para transportacion y hosped-
aje de 2 personas, quienes reciben un
trofeo y presentan brevemente du-
rante el congreso un resumen de las
acciones de implementacion en las
areas hospitalarias para incrementar
el apego a la higiene de las manos.
Los Hospitales ganadores de la con-
vocatoria 2015-2016 en Latinoamé-
rica son:

Horizontes del Conocimiento
Fundacion Academia Aesculap México, A.C.

tologia-Control de Infecciones.
Responsable: Lic. Emilce Ortega
Maidana

3. Hospital de Nifios-Guayaquil, Ec-
uador

Departamento : Diretoria Técnica
Responsable: Dr. Enrique Valenzuela
Baquerizo

1. Hospital Oswaldo Cruz-San Paulo,
Brasil

Departamento del Servicio del Con-
trol de Infecciones
Responsable: Lic.
Baraldi

Marcia Maria

2. Hospital Escuela “Gral. José Fran-
cisco de San Martin" Corrientes, Ar-
gentina.

Departamento: Servicio de Infec-

4. Hospital General de Medellin-Luz
Castro de Gutierrez ES.E-Medellin,
Colombia

Departamento: Enfermeria
Responsable: Victor Hugo Vallejo
Piedrahita

Muchas felicidades a cada una de las
instituciones, al personal que con-
forma el equipo de control de infec-
ciones y a todos los que contribuy-
eron para que este premio fuera una
realidad en sus instituciones. Les
invitamos a sequir adelante con la
difusion de la cultura de prevencion
y mejorando la sequridad del profe-
sional de la salud y los pacientes en
su atencion.

Mtra. Verénica Ramos
veronica.ramos@
academia-aesculap.org.mx
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PROF. DIDIER PITTET EN MEXICO

La higiene de manos es unos de los
mas importantes actos para prevenir
infecciones en el ambiente hospita-
lario. A pesar de los esfuerzos que
han hecho diferentes instancias en
los ultimos afios, se calcula que 16
millones de personas mueren al afio
en todo el mundo a consecuencia de
esta problematica.

En la Fundacion Academia Aescu-
lap México estamos conscientes del
tema y para mejorar las practicas en
la higiene de manos hemos trabajado
con el Dr. Didier Pittet, principal ase-
sor del programa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) Una
atencion limpia es una atencion mas
segura.

Se calcula que las acciones del Dr.
Pittet para generalizar el uso de ge-
les y soluciones hidroalcohdlicas han
reducido a la mitad el numero de
muertes directamente relacionadas a
las infecciones nosocomiales.

En concordancia con la filosofia de |a
Academia Aesculap en busqueda de
por ampliar los Horizontes del Cono-

FESTIVAL INTERN

cimiento, buscamos que lideres de
opinion compartan sus experiencias
en el cuidado de los pacientes con
profesionales de nuestro pais. Por
este motivo fue un honor haber sido
anfitrion de la visita del Dr. Didier
Pittet a nuestro pais.

En el marco del X Congreso Panamer-
icano de las Infecciones Asociadas a
la Atencion de la Salud, organizado
por la Asociacion Mexicana para el
Estudio de las Infecciones Nosoco-
miales, A.C. (AMEIN), se presento la
Conferencia Magistral : “Control de
Infecciones basado en los esfuerzos
para generar una cultura de Higiene
de Manos en el mundo”.

Inmediatamente después de la con-

ferencia, se realizdo la Premiere
Latinoamericana del documental
“Clean Hands", donde se relata el
trabajo realizado por Didier Pittet y
el equipo del Hospital Universitario
de Ginebra en hacer un llamado de
atencion para la mejora de la higiene
de manos.

El libro “Un Gesto Salvador de Mil-
lones de Vidas, Tal Vez La Tuya" de
Thierry Crouzet, cuenta la historia
del Dr. Pittet para disminuir la mor-
talidad a causa de las infecciones
nosocomiales. Se tuvo la oportunidad
de obsequiar algunos ejemplares del
libro, los cuales fueron amablemente
firmados por el Doctor al finalizar la
proyeccion del documental.

Lic. Andrés Martinez
andres.martinez@
academia-aesculap.org.mx




Proximos Eventos 2016
Fundacion Academia Aesculap Meéxico, A.C.

PROCESOS DE MEJORA PARA LA CERTIFICACION
DE LAS CENTRALES DE ESTERILIZACION POR
ESTANDARES DE CALIDAD

17 y 18 de noviembre | 08:00 a 17:00 hrs.

Aval:

AMEXPE, A.C.

CURSO DE CADERA

23 y 24 de noviembre

08:00 a 14:00 hrs.

Sede:

Facultad de Medicina, UNAM.

DIPLOMADO DE ESTERILIZACION, MODULO 2
28 noviembre al 10 diciembre | 08:00 a 18:00 hrs.
Aval:

Colegio Mexicano de Profesionales en
Esterilizacion, A.C.

Informes e Inscripciones:

Lic. Jimena Huici
jimena.huici@academia-aesculap.org.mx

Dr. Antonio Ramirez
antonio.ramirez@academia-aesculap.org.mx

Tel: 5020 5100 y 5089 5193
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