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LO ESENCIAL EN

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Uno de los principales problemas en
el terreno de sequridad del paciente
es la connotacion que hasta la fecha
se le ha dado, enfocada en unos
cuantos aspectos de la atencion
médica y con ello de aplicacion
exclusiva de las personas interesadas
en el tema, o bien, en el mejor de los
casos, de los servicios de calidad de
los establecimientos de salud.

Cuando el Instituto de Medicina
de los Estados Unidos publico el
Reporte “Errar es Humano" en 1999,
se evidenciaba por primera vez la
génesis de los errores médicos y la
participacion de los profesionales de
la salud, para entonces constituia la
cuarta causa de muerte en Estados
Unidos de Norteamérica.

Este informe fue un parte aquas
que generd toda una corriente a
favor de la seguridad del paciente,

La Organizacion Mundial de la Salud determina la creacion de la Alianza por la Seguridad del Paciente

constituyendo una disciplina
dentro de la medicina, partiendo
con la creacion de organizaciones
internacionales como la Alianza por
la Seguridad del Paciente.

Para esa fecha, los errores médicos
constituian la sexta causa de muerte,
a partir de entonces hubo una mejor
comprension de este fenomeno y un
gran desplieque a nivel global para
establecer estrategias con el proposito
de incrementar las competencias
de los profesionales de la salud, y
asi identificar los puntos criticos,
implementar barreras de sequridad
para reducir los riesgos en todas las
acciones de atencion médica y evitar
el dafio para los pacientes.

La Organizacion Mundial de la Salud

determina la creacion de la Alianza
por la Sequridad del Paciente.

-

1. To err is human. Building a Safer Heath System .Institute of Medecine 1999
2. BMJ. 2016 May 3;353:i2139. doi: 10.1136/bm].i2139.

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

A pesar de todas las intervenciones
realizadas, una publicacion reciente
demostro que se ha incrementado
la mortalidad por errores médicos,
hasta ocupar el tercer lugar.?

A futuro se vislumbra un escenario
catastrofico, se estima que para el
2030, los errores médicos seran
la primera causa de muerte por
encima de cancer y diabetes, si no
se toman acciones enérgicas.

Pensar que sequridad del paciente
solo es una preocupacion de un grupo
limitado de profesionales de la salud,
es una de las causas por las que no se
ha logrado el impacto esperado.

La seguridad del paciente es
transversal, implica la participacion de
todos los que directa o indirectamente
estan relacionados con la atencion
del paciente (personal médico, de
enfermeria, administrativo, etc.):
multinivel, porque tan importante
es el profesional que ejecuta
actividades terapéuticas como el
dirige los establecimientos médicos
o el que realiza politicas publicas y
omnipresente porque no hay acto
médico o patologia clinica en la que
no sea necesario precisar acciones de
seguridad del paciente.

Las autoridades sanitarias consideran
unaprioridadtrabajar paralapatologia
de mayor impacto: enfermedades
cronicas  degenerativas, diabetes,
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cancer, obesidad, ahi también hay
que trabajar a favor de la sequridad
del paciente.

Aunque en  Meéxico se ha
incrementado la esperanza de vida
al nacer, de los paises que integran
la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémico (OCDE),
México se encuentra en el grupo de
paises en los que dicho aumento ha
sido mas lento, y esto ha sucedido se
debe a elevados niveles de factores
de riesgo para la salud, al igual que a
barreras persistentes para el acceso
a servicios sanitarios de alta calidad.

Qué decir del problema que
representa la obesidad, ocupando el
segundo lugar, sélamente superado
por Estados Unidos de América.

En cuanto a diabetes, México
es el pais con mayores ingresos
hospitalarios, indiscutiblemente
traduce deficiencias de la atencion
primaria, y en forma general,
nunca se han considerado que las
estrategias vinculadas con la mejora

de la atencion de los pacientes con
esta patologia, también constituya
el fortalecimiento de seguridad del
paciente.

Mientras que la mortalidad por
cardiopatia isquémica disminuyo con
un 45% en la OCDE entre el 1990 y
el 2013, en México ha permanecido
practicamente inalterada.

El porcentaje de pacientes que
sobreviven a condiciones agudas
como infartos agudos de miocardio o
accidente cerebrovascular isquémico
es mucho mas bajo.

Las condiciones previamente
mencionadas no solo hablan de
las areas de oportunidad en el
tratamiento de las patologias, sino
de las acciones a realizar también
contribuyen para el fortalecimiento
de la sequridad del paciente.

Bajo este panorama, es un reto la
sequridad del paciente, por lo que en
la sesion conjunta de la Academia
Mexicana de Cirugia y Fundacion

HORIZONTE m” E L
conocimiénto

Academia Aesculap Meéxico del
pasado 20 de junio, se presentaron
los siguientes temas.

m Higiene de manos
m Resistencia Bacteriana
m Patient Safety Movement

m Cultura del Sequridad del
Paciente

Con el propodsito de continuar con
la sensibilizacion, y contribuir con
el enfoque holistico, a dicho evento,
asistieron 135 personas y de manera
virtual conectados 204 personas. “Lo
esencial de sequridad del paciente”

Dra. Lilia Cote Estrada
lilia.cote@
academia-aesculap.org.mx

www.academia-aesculap.org.mx
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LA INSUFICIENCIA RENAL EN MEXICIO Y
LA NECESIDAD DE CAPACITACION AL PERSONAL DE SALUD

La Insuficiencia Renal Cronica (IRC),
es un problema de salud publica y
es una de las principales causas de
atencion de hospitalizacion y en los
servicios de urgencias de nuestro
pais.

En México existen entre 8 y 9 millones
de personas con insuficiencia renal,
de los cuales entre 100 mil y 130 mil
requieren de dialisis y/o hemodialis,
para lo cual se destinaran 250 mil
pesos en promedio al afo por cada
paciente, tratando asi de mantener al
paciente sin complicaciones.

Las enfermedades renales se
manifiestan principalmente con la
presencia de proteinas en la orina y
lamentablemente cuando el paciente
es diagnosticado ya se encuentran
en una etapa avanzada. Requierendo
para su manejo dialisis peritoneal,
hemodialisis e incluso transplante
renal.

Como se mencidno, existen alrededor
de 8 millones de pesonas con
insuficiencia renal, la cual se clasifica
enVgrados, siendo ideal el detectarlas
en etapas tempranas con la finalidad
de que la enfermedad no progrese;
sin embargo la enfermedad suele ser
“silenciosa” en sintomas y cuando
estos aparecen ya se manifiestan
en los grados IV o V y requeriran de
manejo especializado.

La atencion de estos pacientes suele
ser dificiente, ya que en México
solo existen 700 nefrologos en todo
el pais y aunado a ello muchos de
los pacientes nefropatas en etapas
iniciales tienen pocas posibilidades de
acudir al especialista. La excepcion
no es el personal de enfermeria con
subespecialidad en nefrologia, las
cuales son todavia mas escasas, lo
que agrava el manejo de este tipo de
pacientes cronicos.

Cabe mencionar que las principales

causas de IRC son la diabetes y la
hipertension arterial, la cual es la
tercera cuasa de muerte hospitalaria
en el pais detectandose 40 mil casos
nuevos por ano.

La edad promedio de los pacientes con
IRC en etapas tardias se encuentran
entre los 60 y 69 afios de edad, pero
puede manifestarse desde la edad
pediatrica.

Ante este problema de salud publica
en nuestro pais, La Fundacion
Academia Aesculap Meéxico, A.C.
toma la iniciativa de realizar un
“Curso Taller en Hemodialisis" para
el personal de enfermeria que esta
o estara al cuidado del paciente con
insuficiencia renal que requiera de
manejo con hemodialisis.

Dichocursotallerserealizo del 26 al 30
de junio de 2017, en las instalaciones
de Encuentros Empresariles, en donde

I HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO




los tres primeros dias se impartio la
teoria del curso, y se hablo de varios
temas entre ellos: La anatomia vy
fisiologia del sistema urinario; los
diversos tipos de insuficiencia renal;
los diversos tipos de dialisis; nutricion
en el paciente con enfermedad renal.

Ademas se profundizo en explicacion
de la hemodialisis, los diversos tipos
de maquinas para realizarla, su
complicaciones, el tratamiento del
agua para su uso y en los diversos
tipos de accesos vasculares que se
requieren para la "conexion" del
paciente al equipo o maquina de
hemodialisis.

Los dos ultimos dias se realizaron
practicas complementarias en la
Unidad Meédica de Especialidades
ubicada en Tepotzotlan, Estado de
México, perteneciente al Grupo
SERME  (Servicios  Médicos vy
Equipamiento S.A. de CV.) donde su

nos
brindaron todas las facilidades para
llevar a cabo el taller.

En forma
participantes

supervisada, los
aplicaron los

conocimientos adquiridos coordinado
por la

, haciendo mencidn
que dicho centro cuenta con mas
de 90 maquinas para hemodialisis y
hemodiafiltracion.

El curso-taller fue avalado por Ila
Escuela Nacional de Enfermaria
(ENEO) de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico (UNAM),
quien otorgd constancia con valor
curricular. Los profesores titulares de
nuestro taller son el

, expertos en el manejo del
paciente nefropata y en hemodialisis.

Al curso asistieron 24 participantes
de diversas partes de la Republica
Mexicana, donde todos ellos
mostraron gran  entusiasmo vy

i
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satisfaccion con la realizacion del
curso-taller, quienes seguramente
aplicaran los conocimientos
adquiridos en sus unidades donde
laboran, a favor de la salud del
paciente con enfermedad cronica
renal.

Es asi como la Fundacion Academia
Aesculap México A.C. participa de
alguna manera en la capacitacion
del personal de salud que retribuye
en una atencion adecuada, oportuna
y con calidad de los pacientes
nefropatas.

Dr. José Antonio Ramirez Velasco

www.academia-aesculap.org.mx
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HISTORIA DEL

JURAMENTO HIPOCRATICO

Para hablar sobre el Juramento
Hipocratico y su origen empecemos
por conocer quién fue su autor.

Hipocrates de Cos (460 a.C. - 370
a.C.), conocido como "“el Grande", es
considerado el padre de la medicina
occidental.

Fue un médico griego que revoluciono
la practica médica como se conocia
en su tiempo, ya que cuestionaba
el origen "mistico” y sobrenatural
de las enfermedades, desarrollando
un meétodo racional basado en la

observacion clinica y la experiencia.

BN HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

Insistia que las enfermedades eran
fenomenos naturales y que no
provenian de intervenciones divinas
ni de acciones magico-religiosas.

Todo esto gracias a que empezd su
formacion muy joven a los 13 afos
viajando a Egipto, donde fundd su
primer escuela de medicina.

Partiendo de esto, el Juramento
Hipocratico es una declaracion
deontoldgica tradicional, que contiene
los parametros fundamentales de la
ética médica.

Para una mejor comprension es
importante tener en cuenta las
caracteristicas y peculiaridades de
la ética en el mundo griego y sus
implicaciones en el terreno de la
salud y la enfermedad.

Este texto se basa en el “Corpus
Hipocraticus”, una especie de
enciclopedia médica de la antigiiedad
compuesta por varias decenas de
obras que se le atribuyen a Hipdcrates.

Dichos textos son polémicos, ya que
fueron escritos alrededor de 510 -
300 a. C., por lo que no todos pueden
haber sido de su autoria.

Lo que es cierto es que gracias a los
textos de Galeno (médico vy filosofo
griego influido por las doctrinas de
Hipocrates y que fue conocido como
“el medico de gladiadores") junto con
los escritos de las autoridades arabes

en medicina es que sobrevivieron los
dictados hipocraticos hasta nuestros
dias.

Tales documentos se veian
amenazados por el Imperio Romano y
la declinacion de la medica cientifica;
sin embargo, después de la caida
de Roma en occidente se reavivo
el conocimiento griego a través de
traducciones en latin estableciéndolo,
a finales del Siglo XVII, como un
estandar profesional.

Un momento que marco la relevancia
del juramento médico fue la Il Guerra
Mundial, donde algunos médicos
del régimen nazi fueron juzgados
como culpables por las atrocidades y
experimentos hechos con prisioneros,
lo que levo a la proclamacion del
Codigo de Nuremberg en 1947.

Este fue el punto de partida para el
tratamiento ético a humanos en pro
a la investigacion médica y dio paso a
la proclamacion del Juramento de la
Declaracion de Ginebra por la World
Medical Association en 1948.

En la actualidad, los egresados
médicos claman una version moderna
del Juramento Hipocratico, pero ¢por
qué ha influido en la practica de la
medicina durante tanto tiempo?

La razon es que este juramento
representa la distincion entre el
hechicero y el médico, disipando




la influencia de la supersticion y
evidenciando que nadie tiene el
derecho "divino" de decidir sobre la
vida y la muerte.

Por cierto, fueron los griegos
sequidores de Aesclepio* - o
Esculapio, el Dios de la Medicina, los
primeros que hicieron esta distincion
al dedicarse completamente al
cuidado de la vida en cualquier
circunstancia.

Eso es lo que significa el Juramento
Hipocratico, un estandar ideal de la
ética y el compromiso manifiesto
de los médicos con el paciente por
proteger la vida.

Fernando Hernandez

* De este Dios es de quien nuestra
institucion toma el nombre Academia
Aesculap
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2010-2011:

DEL BICENTENARIO AL CRECIMIENTO

La Academia Aesculap decide en
2010 unirse a las celebraciones del
Bicentenario de Independencia en
nuestro pais, al organizar un evento
para reconocer a las instituciones del
sector salud que han trabajado en
beneficio de la salud y la educacion.

El evento se realizd en el Museo
Nacional de Antropologia, con
la estrecha colaboracion de Ia
Academia Mexicana de Cirugia. De
forma conjunta se les entregd un
reconocimiento a instituciones como
el IMSS, ISSSTE, PEMEX, SEDENA,
Secretaria de Marina, Grupo Angeles
Salud, Corporativo Star Meédica,
Teletdn, Fundacion Azteca, Fundacion
IMSS, Hospital Juarez de Meéxico,
Hospital General de Meéxico, por
mencionar a los relevantes.

Acad. Dr. Francisco Javier Ochoa Carrillo.

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

Nuestra  colaboraciébn con la
comunidad médica, en la parte
académica y educacional con los
profesionales de la salud, es brindar
capacitacion y entrenamiento.

Para realizar esta labor, generamos
alianzas de  colaboracion  con
asociaciones 'y hospitales, tales
como: Cirugia de Cabeza y Cuello
(FESORMEX),  Sonosite,  Hospital
Angeles Interlomas, Hospital Angeles
del Pedregal, Sociedad Mexicana de
Cardiologia Vascular, Escuela Superior
de Medicina del IPN.

Durante 2010 se obtuvieron donativos
de B. Braun, Sonosite y MSD, gracias
a los cuales fue posible ofrecer becas
al 100% en todos los cursos que se
organizaron, asi como también se

14%

23%

1%

7%

3%

20%

= b
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Dicngan o

Reconocimianto a

pudo colaborar con la Fundacion
Teleton para la construccion del
Hospital Infantil Teleton de Oncologia
en Quéretaro y generar cursos
de Anestesia Regional guiada por
ultrasonido mediante el apoyo de
Sonosite

D ORTOPEDIA
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() securiDAD DEL PACIENTE

67 programas académicos en el afo, llegando a alrededor de 70,000

profesionales de la salud.




Los miembros de la Comision de
Sequridad del Paciente se dedicaron
durante este afio a generar un CD
interactivo con las herramientas que
apoyan los programas de Seguridad
del Paciente: Glosario; Matriz de
Riesgo; Motivos de Falla; y Lineas de
Mejora.

Estos contenidos se editaron
y reprodujeron en un CD que
se compartio durante la sesion

académica del 24 de noviembre, bajo
la coordinacion del
. Agradecemos
especialmente a
por su colaboracion y el apoyo
econdmico de 3M para la realizacion
de este trabajo.

La Academia Aesculap somos todos,
todos somos la Academia Aesculap.
La Fundacion tiene representacion en

los 5 continentes, hoy en dia alrededor
de 51 paises del mundo. Todos los que
colaboramos en esta gran mision de
la ensefianza del profesional de la
salud, nos entrenamos y aprendemos
la  misma filosofia, compartimos
nuestras experiencias y logros con
nuestros colegas alrededor del
mundo.

=

Global Meeting 2010 - Berlin, Alemania.

La oficina central de la Academia
Aesculap, bajo la direccion de la

y Su equipo
de desarrolladores de programas
académicos a nivel mundial, se
encuentran en Tuttlingen al sur de
Alemania. Cada 2 afos, se organiza
una reunion denominada Global

Meeting, que sirve como vinculo de
union y estandarizacion. En 2010,

i

e 1111 a
conocimiénto

fue llevada a cabo en Berlin, con la
participacion de 31 paises.

Aesclepio, es simbolo a nivel
mundial de la Academia Aesculap,
como el Dios de la medicina en la
mitologia griega, venerado en varios
santuarios del mundo porque llego
a dominar con mucho éxito el arte
de la sanacion, razon por la cual se

Acad. Dr. Francisco Javier Ochoa Carrillo, Ex Presidente Academia Mexicana de Cirugia

Dr. Angel Cordoba Villalobos, Ex Secretario de Salud Federal
Lic. Carlos Jiménez Rincon, Presidente de la Fundacion Academia Aesculap México, A.C.

www.academia-aesculap.org.mx
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dedico posteriormente a compartir su
conocimiento.

En Meéxico, tenemos una réplica
tamafio real propiedad de Ia
Fundacion, y que en 2010 fue

solicitada en custodia por el

, para
permanecer en las instalaciones de
la Academia Mexicana de Cirugia
Se entreg6 formalmente el 30 de

Noviembre, durante la Ceremonia
de Clausura del afo académico en
compania del

, entonces Secretario de
Salud y del !
Presidente de FAAM.

En 2011, se realizd el primer programa
académico en Cuba con el apoyo de
Academia Aesculap México, asi como
32 programas coordinados desde la
Ciudad de México y 42 organizados
por el Capitulo Sureste.

Las tematicas de mayor demanda
fueron: Esterilizacion, Sequridad del
Paciente, Artroplastia de Cadera y de
Rodilla.

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

Como parte de la filosofia de la
Academia Aesculap, es transparente
en su actuar y comunica anualmente
estadisticas y estados financieros a
los “Amigos de la Academia” de tal
forma que el 11 de abril, realiza el
Informe Anual ante sus miembros.

Dentro del programa se produjeron
dos grandes hechos: la apertura
del Primer Capitulo en Meéxico, el
del Sureste basado en la ciudad de
Puebla bajo el apoyo de ARKANUM
S.A. de CV., con el apreciable apoyo
de

por su empatia con la metodologia de
ensefanza al profesional de la salud.

mismo evento se
la firma de los convenios

Ademas, en el
realizd

la Asociacion Mexicana del
Estudio en Infecciones Nosocomiales;
Asociacion Mexicana de Enfermeria

con

Nefrolégica; y con la Asociacion
Mexicana de Medicina Critica vy
Terapia Intensiva.

Por quinto afio consecutivo se realizo
el Diplomado de Esterilizacion,
impartido conjuntamente la Academia
Aesculap y la Asociacion Mexicana
de Profesionales en Esterilizacion
(AMPE), bajo la coordinacion
académica de la

, presidenta de AMPE En
esta edicion 10 los alumnos que se
graduaron exitosamente.

Durante 2011 celebramos un
convenio de colaboracion con el

)
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Dr. Chousleb y Dr. Cervantes Castro.
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Centro Meédico ABC, denominado
"Red  Académica Internacional”,
con la finalidad de intercambiar el
conocimiento entre profesores de
referencia especializados alrededor
del mundo. Es asi como bajo la
directriz de los

, realizamos el
Simposium sobre Cirugia de Minima
Invasion y Reparacion de Hernia, en
el Auditorio del Centro Oncoldgico
del Campus Observatorio.

Renovamos el convenio  de
colaboracion con la  Asociacion
Mexicana de Cirugia General en el
marco del Encuentro de Cirujanos en
Ixtapan de la Sal, por invitacion de los

Ofrecimos una

platica a todos los asistentes sobre
la Academia Aesculap y los alcances
que ofrece el convenio.

Como parte del convenio se derivaron
varias acciones a seguir: realizamos
difusion en los congresos regionales
de la campana “Cirugia Segura para
Todos", lo cual se llevd a cabo durante
el resto de 2011 y los inicios del 2012.

Ademas de la organizacion de tres
conferencias al interior del pais,
difundiendo la Academia Aesculap, el
Premio Aesclepio para los Cirujanos
Generales y la Cultura de Seguridad
del Paciente en coordinacion con
la mesa directiva, con la meta de
cumplir los Objetivos por la Sequridad
del Paciente, que son:

i

Z ONTES

conocimiénto

Impulsar una cultura de
Sequridad del Paciente

Apoyar los programas que la
OMS ha iniciado en nuestro pais

Compartir experiencias de éxito
Difundir las mejores practicas
Multiplicar las acciones

Al hablar sobre la Seguridad del
Paciente nos dimos cuenta que
la  concientizacion del usuario
incrementa con la educacion; el
compromiso por dar una buena
atencion al paciente incrementa
con la educacion; por lo tanto, la
educacion mejora la atencion al
paciente y el tiempo en que se le
atiende es de mayor calidad, de tal
forma que un paciente bien atendido
tiene una mejor calidad de vida. Eso
es lo que Academia Aesculap quiere
para México.

En La Habana, Cuba, impartimos el
curso taller "Sustitucion Protésica
de Cadera" con la direccion del

y la
colaboracion de cirujanos cubanos

www.academia-aesculap.org.mx
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Utilizamos las instalaciones del
Hemiciclo de Arte Universal y el

Agosto del 2011 con una duracion de
10 horas tedrico-practicas con temas
de sumo interés como: “Criterios
para la prescripcion de vastagos de
cadera”, "Actualidades en tribologia
de ATC, Ceramica-Ceramica, Metal-
Metal, Luxacion en Artroplastia
total de cadera "y "“Utilidad de la
Navegacion en luxacion de PTC".

En conjunto con el Grupo Angeles
Salud organizamos el Simposium
de Sequridad del Paciente, durante
el 28 de septiembre 2011, con la
participacion del Dr. Enrique Ruelas
Barajas, Dr. Tomas Barrientos Fortes,
Dr. Jorge Pérez Castro y Vazquez y el
Dr. Francisco Javier Ochoa Carrillo,
con la asistencia aproximada de
300 profesionales de la salud en el
auditorio del Hospital Angeles del
Pedregal

Dentro del marco del programa
cientifico de la Semana Quirurgica
organizada por la Academia Mexicana
de Cirugia en San Luis Potosi, con
el apoyo de los Dres. Felipe Gomez
Garcia y Pedro Bravo Bernabé se llevo
a cabo el Simposium de Prevencion
de Caidas para el adulto mayor el
6 de octubre del 2011, y la historia
continua...

Mtra. Veronica Ramos Terrazas
veronica.ramos@
academia-aesculap.org.mx

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

LOS PREMIOS AESCLEPIO DE ESTOS DOS ANOS, FUERON:

Hospital Cira Garcia, losdias 18y 19de  [elo}[o} 2011

Dr. David Castillejos Bedwell
Minima Invasion

Dr. Oscar Villazon Davico
Minima Invasion

Dr. Arturo Silva Cuevas
C. Pediatrica

Dr. Jorge Alamillo Landin
C. Pediatrica

Dra. Diana Moyao Garcia
Anestesiologia

Dr. Fernando Rueda Franco
Neuro

Dr. Rodolfo Ortiz Soto
Columna

Dr. Ramén Vazquez Ortega
C. General

Dr. Miguel Medrano Covarrubias
C. General

Dr. Angel Noguera Colosia
Artroscopia

Dr. Francisco J. Ochoa y Mtra. Verdnica Ramos T.

Dr. Jesus Tapia Jurado
Excelencia en Cirugia




GANAR MAS DINERO O

MAS TRANQUILIDAD Y LIBERTAD (2 PARTE)

En la edicion anterior del boletin
iniciamos la reflexion sobre qué es
mejor: /ganar mds dinero o tener
mayor tranquilidad? En este numero
continuamos con esta serie de
pensamientos con el objetivo de
incrementar los beneficios que nos
puede ofrecer una calidad de vida
equilibrada entre lo profesional y lo
personal.

Educarte financieramente te da la
oportunidad de sentir la tranquilidad
de no tener que preocuparte por no
tener suficiente dinero. Te ofrece
herramientas como, por ejemplo, el
presupuesto personal, para controlar
tus ingresos, tus gastos, poder
planificar y hacer plannes de futuro
racionales y acordes a tu situacion
actual y a los objetivos que te hayas
marcado.

Te da la tranquilidad de depender cada
vez menos de tu jefe, de tu trabajo
y de tu jornada laboral. Te ofrece
también la tranquilidad de saber que
dependeras menos, o incluso nada, de
las ayudas del gobierno, incluida tu
pension. Que tranquilidad la de saber
que no tendras que trabajar hasta
los 65 afios para cobrar una misera
pension, ino?

Te permite tener que soportar menos
presiones por conseguir dinero, ya
que puedes obtener mas partido a
tus ingresos actuales. Si, ademas,
consigues aumentar poco a poco

tu nivel de ingresos gracias a tus
inversiones, cada vez podras ahorrar
mas, invertir mas y aumentar la
tranquilidad de que no vas a tener
problemas por falta de dinero.

Tu nivel de estrés, un mal
segun parece sufre la
parte de la poblacion, puede
reducirse  enormemente si  te
educas financieramente, al menos
el relacionado con los temas de
dinero. Cada vez que gastas tu
dinero inteligentemente, cada vez
que ahorras y cada vez que inviertes
con éxito, tu nivel de tranquilidad
aumenta un poco mas.

que
mayor

Como has podido ver, educarte
financieramente no significa sélo
ganar mas, sino tener herramientas
para sacar el maximo provecho
de tu dinero para tener una vida
mas facil, tranquila y libre. Por este
motivo, quiero terminar este articulo
con una reflexion:

Si, a dia de hoy, te dieran a escoger
entre ganar lo mismo que ganas
ahora, pero sin trabajar, o ganar el
doble trabajando el doble (ya sea en
tiempo o esfuerzo), ;qué preferirias?

\
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conocimiénto

Si tu respuesta es ganar lo mismo
sin trabajar, significa que valoras los
beneficios inmateriales del dinero
como la tranquilidad y libertad. En
este caso, educarte financieramente
te permitira vivir una vida mas
tranquila y libre.

Si por el contrario, prefieres trabajar
el doble para ganar el doble y poder
gastar el doble, también esta bien,
si es lo que realmente quieres. En
este caso valoras mas los beneficios
materiales del dinero que la
tranquilidad y libertad, a no ser claro
que poder gastar mas te tranquilice
y haga sentirte mas libre. Si este es
tu caso, educarte financieramente
también te permitira ganar mas
dinero.

No hay una respuesta mejor que
otra, mientras cualquiera de ella
sea fruto de una profunda reflexion
tuya y de nadie mas. ;/Qué prefieres,
tranquilidad y libertad o poder gastar
mas? ;Qué otros beneficios te aporta
a ti el dinero?

MBA. Juan José Salas M.

jjsalas@
finanzaspersonalesmexico.com

g

www.academia-aesculap.org.mx
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PREMIO LATINOAMERICANO A LA INNOVACION Y
EXCELENCIA EN LA HIGIENE DE LAS MANOS

OBJETIVOS

1|dentificar a los hospitales con los mejores programas de higiene de las manos en
Latinoameérica.

1Reconocer los esfuerzos realizados en la implementacion de la Estrategia Multimodal
para la mejora de Higiene de Manos de la OMS.

1Incentivar el fortalecimiento de la Sequridad del Paciente.

¢EN QUE CONSISTE EL PREMIO?
Esta basado en |a filosofia de Compartir Conocimientos.

Cada dos afos, cuatro finalistas tendran la oportunidad de recibir en su Hospital
durante un dia, a uno o dos de los miembros del panel de expertos para analizar su
Programa de Higiene de Manos y recibir orientacion personalizada.

El panel de expertos dara a conocer dos ganadores, uno para el Premio de Excelencia y
otro para el Premio de Innovacion.

Se invitara a dos personas de los Hospitales ganadores para presentar su programa en
el Congreso Panamericano de Infecciones 2018.



INSCRIPCION

Paso 1
1Ingrese a la pagina web: http://www.who.int/gpsc/5may/register/es/
rInscriba su Hospital o Centro de Salud conforme a las instrucciones de la pagina web.

1Recibira una notificacion de la OMS confirmando su inscripcion.

Paso 2
1Ingrese a la pagina web: https://www.hhea.info/en.htm!

1Ubique la seccion de América Latina y el apartado “Inscribase Ahora”

Complete el registro antes del 22 de septiembre de 2017

/QUE HACER DESPUES DE LA INSCRIPCION?

Los participantes deben Ilenar el Marco de Autoevaluacion sobre: Cambio del
sistema, Formacion y aprendizaje, Evaluacion y retroalimentacion, Recordatorios en el
lugar de trabajo y Clima institucional de sequridad.

El participante debe llenar el archivo y devolverlo al correo:
hhea_latam_br@bbraun.com. Se genera un registro por cada participante.

La Academia Aesculap verifica que el formato este completo y envia al panel de
expertos.

Se determinan 4 finalistas que visitara el Panel de Expertos en colaboracion con los
Hospitales Universitarios de Ginebra.

El ganador de cada categoria es nombrado y se le invita a participar en el Congreso
Panamericano de Infecciones en 2018.

MAYOR INFORMACION:

Fundacion Academia Aesculap México, A.C.
Tel: +52 (55) 5020-5100

Tel: +52 (55) 5020-5187
www.academia-aesculap.org.mx



I ACADEMIA’

( I I I'I _4 AESCULAP

EVENTOS JULIO - AGOSTO 2017 ’
FUNDACION ACADEMIA AESCULAP MEXICO, A.C.

CURSO DE CUIDADO DE HERIDAS CURSO PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE
25y 26 de Julio | 08:00 a 15:00 hrs. ESTERILIDAD, LIGADA A EVENTOS (TRAZABILIDAD Y
Sede: Centro de Capacitacion Dalinde (CECADA) EMABALAJE)

Aval: Asociacion Mexicana para el Cuidado Integral y 29y 30 de agosto | 08:00 a 18:00 hrs.

Cicatrizacion de Heridas A.C. (AMCICHAC) Sede: Auditorio Academia Aesculap México

Inversion: $2,000°°MXN Coordinadora: Lic. Fabiola Casas

Aval: Colegio y Asociacion Mexicana de Profesionales en
Esterilizacion, A.C.

CURSO DE ANESTESIA REGIONAL GUIADA POR Inversion: $1,700°°MXN

ULTRASONIDO

3y 4 de Agosto | 08:00 a 15:00 hrs.

Sede: Hospital Espafiol México

Coordinadora: Dra. Arely Torres

Aval: Colegio Mexicano de Anestesiologia A.C.

Inversion: $4,500°°MXN

INFORMES E INSCRIPCIONES

LIC. JIMENA HUICI
jimena.huici@academia-aesculap.org.mx
(55) 5020 5100 y (55) 5089 5193

€1 @academia.aesculap

DIALOG - DEDICATED TO LIFE www.academia-aesculap.org.mx




