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NO TE AUTOMEDIQUES   

TEN CUIDADO CON 
LOS ANTIBIÓTICOS   

TOMA LOS MEDICAMENTOS 
ORALES CON AGUA  

ALMACENAMIENTO  

SIGUE LA PAUTA 
PRESCRITA   

NO ABANDONES EL 
TRATAMIENTO    

MEDICAMENTOS 
CADUCOS  

TEMPERATURA  

 

 

Uso adecuado de los 
medicamentos 
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(Grasas, carnes, pescado, pastas, cereales, 
frutas, verduras, embutidos,  etc.) 

 

¿Tomas tus medicamentos con agua, leche, jugo, café o té?  

 ¿Antes o después de la comida? 

 

VITAMINA E O ALIMENTOS                                                                                
QUE LA CONTENGAN 

La vitamina E, así como: frutos secos, aguacate, 
aceites vegetales, mantequilla, carne, leche, 
huevos y queso crema, potencian el efecto de 
algunos anticoagulantes, incrementando el 
riesgo de sangrado.  

Recomendación: Evitar el consumo de Vitamina E 
durante el tratamiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alimentos, la dieta o el estado nutricional pueden influenciar o condicionar el efecto que se espera de tu 
tratamiento farmacológico. 

VITAMINA C O CÍTRICOS 
 (Vitaminas, frutas, jugos) 

Antiácidos  

Hidróxido de aluminio 

Los citratos aumentan de forma considerable la 
cantidad de aluminio que  llega a la sangre a 
través del tracto intestinal.  

Recomendación: Espaciar la ingesta entre ellos, dos o 
tres horas. 

ALIMENTOS  
(Grasas, carnes, pescado, pastas, cereales, frutas, 
verduras, embutidos,  etc.) 
Se reduce y retrasa el efecto de las Estatinas 
(medicamentos para reducir los niveles del 
colesterol), Captopril, Dicloxacilina y 
Eritromicina. 

La Pentoxifilina junto con embutidos causa 
disminución de la presión arterial, debido a su 
contenido de nitratos y nitritos. 

Recomendación: Espaciar dos horas entre la ingesta 
del fármaco y del alimento o administrar en ayunas. 
Evitar el consumo de embutidos cuando sea 
necesario.  

 
 
 

 

 

 

 

 

  

ALIMENTOS RICOS EN CALCIO  
(Tortillas, queso, leche, yogurt) 
 
Antibióticos  
La administración conjunta de antibióticos 
como: Ampicilina, Ciprofloxacino, 
Levofloxacino,  con derivados del calcio, 
reduce o anula el efecto del medicamento y 
evita el aprovechamiento del nutriente. 

Se tiene un efecto similar con:  

 Amlodipino, Felodipino, 
 Metoprolol, Propranolol 
 Losartán 
 Verapamilo 
 Nimodipino 

Recomendación: Espaciar dos horas entre la ingesta 
del fármaco y del alimento.  

 

 

 

 

 

 

 

TORONJA 

Eleva los niveles en sangre de las Estatinas 
(medicamentos para reducir los niveles del 
colesterol) y aumenta el riesgo de rabdomiólisis 
(ruptura del tejido muscular).  

Incrementa las concentraciones de 
medicamentos como la Carbamazepina y 
Midazolam, aumentando la posibilidad de 
efectos adversos. 

El uso conjunto de Nifedipino y jugo de toronja 
produce disminución de la presión arterial y 
aumento de los efectos adversos.  

La toronja presenta una interacción leve con el 
Paracetamol; disminuye los niveles de glucosa 
en la sangre; causando mareos, temblores y 
dolor de cabeza. 

El jugo de toronja prolonga  el tiempo de 
eliminación del Losartán en la sangre. 

Recomendación: Evitar el consumo de la toronja o su 
jugo durante el tratamiento. 

 

Recomendación: Evitar el consumo de la toronja 
o su jugo durante el tratamiento. 

 

 

 

CAFEÍNA 
 (Café, chocolates, ciertos tipos de té, refrescos de cola) 

Benzodiazepinas  

La cafeína disminuye los efectos letárgicos y 
ansiolíticos del Diazepam, Clonazepam y 
Triazolam comprometiendo su efecto 
terapéutico.  

Quinolonas 

La cafeína incrementa las concentraciones en 
sangre del Ciprofloxacino, Levofloxacino, 
Moxifloxacino y los efectos en el sistema 
nervioso central (temblor, náusea, nerviosismo, 
aumento del ritmo cardiaco y presión arterial, 
insomnio y dolor de cabeza). 

Ipratropio/Salbutamol 

La cafeína produce aumento del ritmo cardiaco 
y la presión arterial. 

Recomendación: Controlar el consumo de bebidas que 
contienen cafeína durante el tratamiento.  

“Siempre que tu médico te prescriba algún 
medicamento pregunta sobre la forma correcta 
de consumirlo y las posibles interacciones con 
los alimentos de tu dieta” 

ALCOHOL 
 Potencia el efecto de: 

 Benzodiazepinas 

 Metformina 

 Nitroglicerina  

 Disminuye el efecto de:  
 Antibióticos 

 Warfarina  

Y genera efectos adversos como: náuseas, 
vómito, ansiedad y aumento del ritmo cardiaco. 

 Aumenta la toxicidad de:  
 Paracetamol  

 Ácido acetilsalicílico (Aspirina) 

 Antihistamínicos  

 Codeína y derivados  

Recomendación: Evitar el consumo de alcohol durante 

el tratamiento. 

.  
 
 

 

 

 

 

 

Uso correcto y seguro al combinar 
MEDICAMENTOS + ALIMENTOS 

VITAMINA K O ALIMENTOS QUE LA 
CONTENGAN  

Anticoagulantes  

La ingesta de esta vitamina contenida en: 
 Hortalizas de hoja verde; como la espinaca, 

la acelga, el perejil, la lechuga,  
 Verduras; como la col, el brócoli, y la coliflor, 
 Productos de origen animal; como el 

pescado, el hígado, la carne de res, los 
huevos  

Reducen los efectos  de anticoagulantes como: 
-Dicumarol, Warfarina.  
Recomendación: Tomar el fármaco en ayunas.   
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¿ERES DIABÉTICO? 

¿Sabes en qué momento del día tomar tus medicamentos? 

Los hipoglucemiantes son medicamentos utilizados para tratar la Diabetes Mellitus tipo 2, son 

administrados por vía oral para disminuir de los niveles de glucosa . 

Existen varios tipos de                         

hipoglucemiantes, de los cuales  

los más utilizados son la  

Metformina y la Glibenclamida.  

Revisar la presentación             

farmacéutica, si cuenta con la 

leyenda “liberación                      

retardada o prolongada” ésta 

NO debe masticarse ni triturar-

se, se debe tragar completa. 

Se recomienda administrarse 

por la noche antes de acostarse,  

y los hipoglucemiantes orales 

por la mañana o la tarde. 

¿QUÉ PASA SI NO LOS ADMINISTRAS 

EN EL MOMENTO ADECUADO? 

¿QUÉ TIPO DE HIPOGLUCEMIANTES  

EXISTEN ?  

Cuando no se toman en el momen-

to adecuado puede disminuir su 

efecto terapéutico, al ser alterados 

los mecanismos químicos con los 

que actúan estos medicamentos. 

                              ¿CUÁNDO DEBES ADMINISTRARLOS? 

Si tu tratamiento es a base de Metformina, recuerda tomarla durante las comidas, ten en cuenta 

que si es de liberación prolongada debe consumirse durante la cena.  En el caso de la                    

Glibenclamida, o la combinación de Glibenclamida + Metformina deben tomarse media hora an-

tes de las comidas. ¡No lo olvides!  

¡RECUERDA! 

¿Y SI CONSUMES TAMBIÉN 

INSULINA ? 

 ¡EL CONSUMO DE ESTOS MEDICAMENTOS NO EXCLUYE DE UNA DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FÍSICO CONSTANTE!  

ANTE CUALQUIER DUDA PREGUNTA A TU MÉDICO O FARMACÉUTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
   

   

   

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(Grasas, carnes, pescado, pastas, cereales, 
frutas, verduras, embutidos,  etc.) 

 

¿Tomas tus medicamentos con agua, leche, jugo, café o té?  

 ¿Antes o después de la comida? 

 

VITAMINA E O ALIMENTOS                                                                                
QUE LA CONTENGAN 

La vitamina E, así como: frutos secos, aguacate, 
aceites vegetales, mantequilla, carne, leche, 
huevos y queso crema, potencian el efecto de 
algunos anticoagulantes, incrementando el 
riesgo de sangrado.  

Recomendación: Evitar el consumo de Vitamina E 
durante el tratamiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alimentos, la dieta o el estado nutricional pueden influenciar o condicionar el efecto que se espera de tu 
tratamiento farmacológico. 

VITAMINA C O CÍTRICOS 
 (Vitaminas, frutas, jugos) 

Antiácidos  

Hidróxido de aluminio 

Los citratos aumentan de forma considerable la 
cantidad de aluminio que  llega a la sangre a 
través del tracto intestinal.  

Recomendación: Espaciar la ingesta entre ellos, dos o 
tres horas. 

ALIMENTOS  
(Grasas, carnes, pescado, pastas, cereales, frutas, 
verduras, embutidos,  etc.) 
Se reduce y retrasa el efecto de las Estatinas 
(medicamentos para reducir los niveles del 
colesterol), Captopril, Dicloxacilina y 
Eritromicina. 

La Pentoxifilina junto con embutidos causa 
disminución de la presión arterial, debido a su 
contenido de nitratos y nitritos. 

Recomendación: Espaciar dos horas entre la ingesta 
del fármaco y del alimento o administrar en ayunas. 
Evitar el consumo de embutidos cuando sea 
necesario.  

 
 
 

 

 

 

 

 

  

ALIMENTOS RICOS EN CALCIO  
(Tortillas, queso, leche, yogurt) 
 
Antibióticos  
La administración conjunta de antibióticos 
como: Ampicilina, Ciprofloxacino, 
Levofloxacino,  con derivados del calcio, 
reduce o anula el efecto del medicamento y 
evita el aprovechamiento del nutriente. 

Se tiene un efecto similar con:  

 Amlodipino, Felodipino, 
 Metoprolol, Propranolol 
 Losartán 
 Verapamilo 
 Nimodipino 

Recomendación: Espaciar dos horas entre la ingesta 
del fármaco y del alimento.  

 

 

 

 

 

 

 

TORONJA 

Eleva los niveles en sangre de las Estatinas 
(medicamentos para reducir los niveles del 
colesterol) y aumenta el riesgo de rabdomiólisis 
(ruptura del tejido muscular).  

Incrementa las concentraciones de 
medicamentos como la Carbamazepina y 
Midazolam, aumentando la posibilidad de 
efectos adversos. 

El uso conjunto de Nifedipino y jugo de toronja 
produce disminución de la presión arterial y 
aumento de los efectos adversos.  

La toronja presenta una interacción leve con el 
Paracetamol; disminuye los niveles de glucosa 
en la sangre; causando mareos, temblores y 
dolor de cabeza. 

El jugo de toronja prolonga  el tiempo de 
eliminación del Losartán en la sangre. 

Recomendación: Evitar el consumo de la toronja o su 
jugo durante el tratamiento. 

 

Recomendación: Evitar el consumo de la toronja 
o su jugo durante el tratamiento. 

 

 

 

CAFEÍNA 
 (Café, chocolates, ciertos tipos de té, refrescos de cola) 

Benzodiazepinas  

La cafeína disminuye los efectos letárgicos y 
ansiolíticos del Diazepam, Clonazepam y 
Triazolam comprometiendo su efecto 
terapéutico.  

Quinolonas 

La cafeína incrementa las concentraciones en 
sangre del Ciprofloxacino, Levofloxacino, 
Moxifloxacino y los efectos en el sistema 
nervioso central (temblor, náusea, nerviosismo, 
aumento del ritmo cardiaco y presión arterial, 
insomnio y dolor de cabeza). 

Ipratropio/Salbutamol 

La cafeína produce aumento del ritmo cardiaco 
y la presión arterial. 

Recomendación: Controlar el consumo de bebidas que 
contienen cafeína durante el tratamiento.  

“Siempre que tu médico te prescriba algún 
medicamento pregunta sobre la forma correcta 
de consumirlo y las posibles interacciones con 
los alimentos de tu dieta” 

ALCOHOL 
 Potencia el efecto de: 

 Benzodiazepinas 

 Metformina 

 Nitroglicerina  

 Disminuye el efecto de:  
 Antibióticos 

 Warfarina  

Y genera efectos adversos como: náuseas, 
vómito, ansiedad y aumento del ritmo cardiaco. 

 Aumenta la toxicidad de:  
 Paracetamol  

 Ácido acetilsalicílico (Aspirina) 

 Antihistamínicos  

 Codeína y derivados  

Recomendación: Evitar el consumo de alcohol durante 

el tratamiento. 

.  
 
 

 

 

 

 

 

Uso correcto y seguro al combinar 
MEDICAMENTOS + ALIMENTOS 

VITAMINA K O ALIMENTOS QUE LA 
CONTENGAN  

Anticoagulantes  

La ingesta de esta vitamina contenida en: 
 Hortalizas de hoja verde; como la espinaca, 

la acelga, el perejil, la lechuga,  
 Verduras; como la col, el brócoli, y la coliflor, 
 Productos de origen animal; como el 

pescado, el hígado, la carne de res, los 
huevos  

Reducen los efectos  de anticoagulantes como: 
-Dicumarol, Warfarina.  
Recomendación: Tomar el fármaco en ayunas.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO TE AUTOMEDIQUES   

TEN CUIDADO CON 

LOS ANTIBIÓTICOS   

TOMA LOS MEDICAMENTOS 

ORALES CON AGUA  

ALMACENAMIENTO  

SIGUE LA PAUTA 

PRESCRITA   

NO ABANDONES EL 

TRATAMIENTO    

MEDICAMENTOS 

CADUCOS  

TEMPERATURA  

 
 

Uso adecuado de los 

medicamentos 
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¿ERES DIABÉTICO? 
¿Sabes en qué momento del día tomar tus medicamentos? 

Los hipoglucemiantes son medicamentos utilizados para tratar la Diabetes Mellitus tipo 2, son 

administrados por vía oral para disminuir de los niveles de glucosa . 

Existen varios tipos de                         
hipoglucemiantes, de los cuales  
los más utilizados son la  
Metformina y la Glibenclamida.  

Revisar la presentación             
farmacéutica, si cuenta con la 
leyenda “liberación                      
retardada o prolongada” ésta 
NO debe masticarse ni triturar-
se, se debe tragar completa. 

Se recomienda administrarse 
por la noche antes de acostarse,  
y los hipoglucemiantes orales 
por la mañana o la tarde. 

¿QUÉ PASA SI NO LOS ADMINISTRAS 
EN EL MOMENTO ADECUADO? 

¿QUÉ TIPO DE HIPOGLUCEMIANTES  
EXISTEN ?  

Cuando no se toman en el momen-
to adecuado puede disminuir su 
efecto terapéutico, al ser alterados 
los mecanismos químicos con los 
que actúan estos medicamentos. 

                              ¿CUÁNDO DEBES ADMINISTRARLOS? 

Si tu tratamiento es a base de Metformina, recuerda tomarla durante las comidas, ten en cuenta 
que si es de liberación prolongada debe consumirse durante la cena.  En el caso de la                    

Glibenclamida, o la combinación de Glibenclamida + Metformina deben tomarse media hora an-
tes de las comidas. ¡No lo olvides!  

¡RECUERDA! ¿Y SI CONSUMES TAMBIÉN 
INSULINA ? 

 
¡EL CONSUMO DE ESTOS MEDICAMENTOS NO EXCLUYE DE UNA DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FÍSICO CONSTANTE!  

ANTE CUALQUIER DUDA PREGUNTA A TU MÉDICO O FARMACÉUTICO 
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