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NUEVO MODELO DE TRABAJO

La red de Academia Aesculap es
reconocida en todo el mundo como
una institucion lider en el desarrollo
de educacion para los profesionales
de la salud.

Se caracteriza siempre por estar
a la vanguardia en los programas
que brinda alrededor del mundo. Es
asi como este 2018 lanza un nuevo
modelo, que clasifica a los programas
en 4 tipos, segun los intereses vy
necesidades de los participantes:

1.- DIALOGO CIENTIFICO

Son los programas académicos
relacionados  directamente  con
la indicacion o terapia en donde
el profesional de la salud puede
intercambiar experiencias con sus
pares a través de casos clinicos y
compartir experiencias hospitalarias.

2.- USO SEGURO DE
DISPOSITIVOS MEDICOS EN
SU APLICACION, TERAPIA O

PROCESO
El conocimiento tedrico de una
técnica  quirdrgica, terapia o

proceso es transferido a la practica
a ftravés de entrenamientos que
tienen como objetivo el uso seguro
de los dispositivos y el enfoque de
prevencion de riesgos.

3.- SALUD Y ECONOMIA

Sesiones y conferencias realizadas
en conjunto con las instituciones
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en alianza, sobre temas de interés
comun en relacion al sector salud.

4.- INFORMACION AL
PACIENTE

Enfocado  totalmente en las
necesidades del paciente vy el
conocimiento que requiere para
comprender la  enfermedad o
padecimiento por el que esta pasando,
asi como asesoria que le permitira
un mayor €xito en su recuperacion y
rehabilitacion.

Este modelo fue lanzado durante la
Reunion Latinoamericana de la Red
Academia Aesculap en Rio de Janeiro,
Brasil, bajo la Direccion de Mr. Hans
Peter Welsch y la colaboracion de
Miss Tanja Bauer y Mr. Marjan Levicar
(Alemania).

Contamos  con la  excelente
organizacion de nuestras anfitrionas
Cristina Pihno, Dulcinea Madureirg,

Renata Almeida y la participacion de
los coordinadores de los siguientes
paises: Cecilia Riveros, Chile; Heacleff

Gutierrez, Colombia; Evelyn Jacome,
Ecuador; Romy Mayta Peru, y de El
Salvador, Wendy Artiga

Un gran futuro para Academia
Aesculap viene en camino, trabajando
en equipo en beneficio del paciente,
les agradecemos siempre a nuestra
red de profesores por su compromiso
y dedicacion, sabemos que se abren
nuevas oportunidades a través
de los programas de E-Learning y
Simulacion.

Procuraremos para ustedes ofrecer
también esta modalidad en breve, los
invitamos a que sigan participando
y estén al pendiente de nuestros
siguientes eventos.

Saludos cordiales.
Mtra. Veronica Ramos Terrazas

veronica.ramos
@academia-aesculap.org.mx




LA CARA HUMANA DE LA MEDICINA:
EL TRABAJO SOCIAL EN EL AREA MEDICA

Hasta mediados del siglo XIX la
medicina habria tratado al enfermo
solo como wun cuerpo organico,
aproximadamente en 1855, a través
de la Charity Organization Society
(COS) se comenzo a elaborar la
idea de que la pobreza influia en el
tratamiento de las enfermedades.

En México presidentes como Madero
y Cardenas impulsaron la parte social
sanitaria, después de la creacion de
las Instituciones de Seguridad Social
se hizo mas evidente la necesidad de
la intervencion de este profesional de
la salud.

El Trabajo Social es una disciplina
que promueve el cambio, el

desarrollo y la cohesion social, el
fortalecimiento de las personas y las
relaciones humanas, una profesion
transversal, la comprension y analisis
de la realidad con visidn critica,
constructiva y sin prejuicios, permite
un mejor desempefo de su labor.

Ademas promueve los derechos
humanos y la responsabilidad
colectiva, es respaldado por sus
propias  teorias, tiene  marcos
de referencia, metodologia,
instrumentos, funciones y actividades
propios. Especificamente en el campo
médico se especializa en ser el vinculo,
entre la normatividad institucional
y los usos y costumbre, creencias y
valores que presenta cada usuario
(estandares de calidad PFR y PFE).

Son lideres capacitados en |la
resolucion de conflictos médico
sociales, pues tienen la habilidad de
encontrar alternativas de solucion
ante estas situaciones, orientadores,
gestores, educadores para la salud,
saben detectar redes de apoyo
formales e informales y observan las
variantes sociales que interfieren en el
proceso salud - enfermedad disefando
planes de accion para intervenir sobre
gstas, asi el paciente incrementa sus
posibilidades de curacion.
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Algunos de los valores de esta
profesion son el espiritu de servicio,
la justicia social, dignidad humana,
compasion, innovacion,  respeto,
integridad, solidaridad, motivacion,
responsabilidad, tolerancia, equidad,
entre otros no menos importantes
apoyado por los principios de libertad,
autonomia, individualidad, secrecia,
por mencionar algunos.

La vocacion y la actualizacion
continua, son dos determinantes para
el adecuado ejercicio de nuestra labor,
necesitas estar dispuesto a conocer
las necesidades del otro, los recursos
propios y externos, interesarte por
investigar qué es lo que le esta
motivando ese momento de crisis,
pero también tener los conocimientos
adecuados y actualizados para
elaborar junto con €l un plan de
accion para superar ese conflicto o
crisis.

Como se dice en el acrostico
transforma realidades y es un puente
sensible con las instituciones, pero
siempre de la mano con el principal
protagonista, el usuario, porque en
ninguna profesion sirve, plantear los
mas elaborados planes de accion o
tratamiento, si no conoces la realidad
del otro por eso es importante para
nosotros los Trabajadores Sociales
investigar no sdlo que le aqueja, sino
todo el entorno e ir mas alla de lo que
aparentemente es el problema.

www.academia-aesculap.org.mx
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Podria ser unicamente un sintoma
del verdadero detonante social,
rescatando todo ese potencial (el
cual cuando se esta inmerso en
una problematica no se alcanza
a distinguir) conjuntarlo y casi
como envolviéndoselo para regalo,
devolvérselo a manera de solucion
a nuestro derechohabiente, para ello
es importante usar unos lentes que
permitan una vision holistica.

Yo soy Trabajadora Social en el Centro
Médico Nacional “20 de noviembre"
del ISSSTE, (el unico hospital de
concentracion nacional que tiene
este Instituto). En la experiencia que
he acumulado por 19 afios de servicio,
considero que ninguna realidad es
igual que otra, que el comportamiento
de las enfermedades puede parecerse
pero el contexto de las personas
con esas enfermedades son las que

I HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

pueden hacer la diferencia entre la
recuperacion de la salud y la muerte
(por fuerte que suene es real).

La importancia de la participacion
del trabajador del equipo de salud,
radica en que promueve el bienestar
del individuo para elevar la calidad de
vida, trabaja a la par con el equipo
multidisciplinario, moviliza recursos,
pero su accion mas ponderante
radica en ejercer un acompafiamiento
en el proceso de salud enfermedad al
paciente y a su familia, lo que realza
la atencion de calidad que tanto se
ha promovido en las ultimas décadas
en los servicios médicos.

Algunasde lasacciones que ejercen los
Trabajadores Sociales en el hospital
para el que laboro son: revision de
expedientes, elaboracion de notas de
trabajo social, orientacion y visitas
por ingreso y por egreso, educacion
para la salud (técnica de lavado de
manos, donacidn de sangre, donacion
de organos, en dias conmemorativos
como la prevencion del suicidio, del
tabaquismo, de enfermedades raras,
entre otras fechas).

Ademas de realizar asesorias, apoyos
terapéuticos, estudio médico sociales,
visitas domiciliarias, gestoria para
la estancia temporal de enfermos
provenientes del interior de Ia
republica, gestoria de ambulancias
foraneas, orientacion de diversos
tramites y prestaciones, algunas
compafieras participan en comités
como el de trasplantes, pasan visitas
con el equipo multidisciplinario,
lejos del mito de que el trabajador
social es el que hace la valoracion
socioeconomica, o tramita “ayudas” es
solo una pequefa porcion del mundo
de actividades que desarrollamos.

Citando algunas funciones son la
mediacion, la atencidn directa, la
planeacion, promocion, elaboracion,
investigacion,  fomento a la
participacion, informacion, educacion,
gestoria son por mencionar algunas
de las funciones de este profesional.

En la actualidad el profesional de
Trabajo Social se ha caracterizado
por adaptarse a la transformacion
de la sociedad, un ejemplo es la
multiculturalidad que cada vez se ve




mas entre los ciudadanos, las familias
que ya no son las tradicionales
la equidad de género entre otros
fenomenossociales que han hechoque
esta profesion se adapte y adopte los
cambios para continuar entendiendo
y comprendiendo a nuestro sujeto
motivo de estudio, sus redes de apoyo
social, y la peculiaridades que cada
uno puede presentar, tratandolos con
el respeto y las especificaciones que
merece cada uno.

El Trabajo Social tiene varios campos
de accion como el educativo,
psiquiatrico, asistencial, penitenciario
o judicial, empresarial y, por su puesto,
médico, y dentro de éste se desarrolla
en todos sus niveles de atencion
promocion de la salud, atencion y
curacion y en la rehabilitacion.

Para mi es una satisfaccion muy
grande ser este profesional que se
contacta con la realidad del otro,

que desde ese punto muy suyo juntos
podemos construir una alternativa de
solucion, ser el soporte en momentos
en que requiere de contencion, servirle
de enlace con otros profesionales
médicos y dar la cara humana del
Instituto.

Y para concluir cerraré con la frase
célebre de la madre Teresa de Calcuta,
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que no solo decia sino predicaba con
el ejemplo.

“Quien no vive para servir, no sirve

para vivir".

Mtra. Nayelly Zaraid Delgadillo Diaz
haza27_02@hotmail.com

www.academia-aesculap.org.mx
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FELIZ DIA 21 DE AGOSTO

TrABAJO SOCIAL, PROFESION QUE TRANSFORMA LA
REALIDAD, BUSCANDO ALTERNATIVAS DE SOLUCION,
AL QUE SE ACERCA A TI, LO ESCUCHAS Y JUNTOS
BUSCAN LA DIRECCION A LA SUPERACION. PROMUEVE EL
AVANCE HACIA UNA SOCIEDAD EQUITATIVA.

JUSTICIA SOCIAL ES TU ESTANDARTE. EN LAS

ORGANIZACIONES INSTITUCIONALES ENCUENTRAS RECURSOS.

SIEMPRE ESCUCHAS, Y CON METODOLOGIA PROPIA DE LA PROFESION BUSCAS
OPCIONES ENCUENTRAS POR DOQUIER Y CON TU CREATIVIDAD
CONSTRUYE CAMINOS Y DONDE NO HAY HACES PUENTES

INDIVIDUOS, GRUPOS, COMUNIDADES SON TU POBLACION ATENDER.
ATENCION QUE UNE LA RAZON CON LA EMOCION Y VISION HOLISTICA

Liber SOCIAL, PERO ANTE TODO HUMANO

NzZDD
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GESTION
POR PROCESOS

La gestion por procesos en una
institucion de salud, asi sea un
hospital, clinica, u otra institucion,
esta destinada a brindar herramientas
para la toma de decisiones eficientes.
Ademas, se orienta a la satisfaccion
final de los clientes al mismo tiempo
en que genera ventajas competitivas
y rentables.

Los procesos, se consideran el nucleo
operativo de las organizaciones y se
convierten en la base estructural de
la organizacion.

La gestion busca

por procesos

reducir la variabilidad que aparece
habitualmente, cuando se producen
0 se prestan determinados servicios

y busca eliminar las ineficiencias
asociadas a la duplicidad de las
actividades o al consumo inapropiado
de recursos.

Tal como plantea Junginger (2000),
implica  "“reaccionar con  mas
flexibilidad y rapidez a cambios en
las condiciones econdmicas; estos
cambios comprenden a su vez, la
necesidad de revisar los métodos de
funcionamiento”

Una revision de la literatura permite
establecer las siguientes definiciones:

m Procesos: Son cada una de las
acciones que intervienen y se
interrelacionan en el sistema y que

permiten la evolucion del ciclo de
vida de la informacion, donde las
entradas a un proceso del sistema
pueden constituir la salida de otro
y viceversa.

Entradas: Se definen
necesidades de las personas
y las fuentes de informacion
procedentes, tanto internas como
externas.

por las

Salidas: Constituyen la conclusidn
del ciclo de vida de la informacion,
posibilitan disponer de productos
y servicios de informacion con
valor anadido y deben garantizar
la satisfaccion de las necesidades
de la comunidad de usuarios a la

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO




que se vincula el sistema con las
exigencias de calidad que ellos
demandan o necesitan.

m Flujo de informacion: Es el
transito de la informacion, desde
las entradas por cada uno de los
procesos, hasta las salidas

Tomado de Mallar Miguel Angel
(2010) "La gestion por procesos: un
enfoque de gestion eficiente”, futuro
vol.13 no.1 Miguel Lanus ene.[jun.
2010

GESTION POR PROCESOS Y LOS
PRINCIPIOS DE GESTION DE LA
CALIDAD:

Como hemos notado este modelo
tiene  como  principal  objetivo
mejorar la calidad. No soélo del
paciente sino de la organizacion con
la finalidad de crear un ambiente
armonico y productivo, para ello en
involucramiento de todo el personal
es clave para este proceso.

Para ello debe tener foco sobre
ciertas actividades que describiré a
continuacion.

1. Enfoque al paciente: las
organizaciones de salud dependen
de sus clientes y por lo tanto deben
identificar sus necesidades actuales
y futuras procurando satisfacer los

CITAS BIBLIOGRAFICAS

requisitos de estos esforzandose en
exceder sus expectativas.

2. Liderazgo: los lideres establecen
el proposito y la orientacion de
la organizacion. Para conseguir
alcanzar los objetivos planteados y
mantener un ambiente enfocado en
los objetivos, mediante el cual, el
personal pueda llegar a involucrarse
totalmente en los logros alcanzados.

3. Participacion del personal: El
personal, es la esencia de cualquier
organizacion y su total compromiso
posibilita que sus habilidades sean
usadas para el beneficio mutuo.

4. Enfoque basado en procesos:
un resultado se alcanza mas
eficientemente cuando las actividades
y los recursos relacionados se
gestionan como un proceso.

5.Enfoque de sistema para la gestion:
identificar, entender y gestionar los
procesos interrelacionados como un
sistema, contribuye a la eficacia y
eficiencia de una organizacion en el
logro de sus objetivos.

6. Mejora continua: Es el objetivo
permanente de éste sistema. Nunca
se estara plenamente satisfecho

7. Enfoque basado en hechos para
la toma de decision: las decisiones

1. CARRASCO, J. B. (2001). Gestion de Procesos, Santiago, Chile, Ed. Evolucion S.A

2. DIEZ DE CASTRO, E. et al. (2001). Administracion y Direccion, Madrid, Ed. Mc Graw - Hill [ Interamericana
3. KOONTZ, H. et al. (2009). Administracion: una perspectiva global. México, Ed. Mc Graw - Hill.

4. Mallar Miguel Angel (2010) “La gestion por procesos: un enfoque de gestion eficiente”, futuro vol.13 no.1 Miguel Lanus ene./jun. 2010
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eficaces se basan en el analisis de los
datos y la informacion.

CONCLUSION

La aplicacion del enfoque basado en
procesos o gestion por procesos en las
organizaciones de salud, es la forma
mas eficaz para desarrollar acciones
que satisfagan las necesidades de
los usuarios, tanto internos como
externos.

Asimismo, permite identificar vy
gestionar  numerosos  procesos
interrelacionados, analizar y sequir
coherentemente su desarrollo en
conjunto, asi como obtener una
mejora continua de los resultados
por medio de la erradicacion de
errores 'y procesos redundantes
en las diferentes funciones de la
organizacion.

No debera perderse de vista que las
organizaciones de salud son empresas
y como tal deben gestionarse ya
que su producto principal es la
recuperacion de la integridad fisica
mental y social de las personas que
hacen uso de estos servicios.

Dr. José Félix Saavedra Ramirez
Doctor en Alta Direccion
Dr-saavedra@hotmail.com

www.academia-aesculap.org.mx
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1ER CURSO DE CIRUGIA DE BASE DE CRANEQ Y

Los dias 15 al 17 de agosto de este
ano se llevd acabo el "ler Curso
Internacional de Cirugia de Base
de Craneo y Cerebrovascular del
Hospital Juarez de México" en las
instalaciones de la Unidad de Cirugia
Experimental “José Manuel Velasco
Siles”", el Aula Magna y el aula de
diseccion anatomica, teniendo como
director del curso, al

, neurocirujano del Hospital
Juarez de México.

Iniciando como preambulo de este
evento, la sesion general del Hospital
Juarez de Meéxico, organizada
por el servicio de Neurocirugia y
presentando el tema de “Neurocirugia
Contemporanea: World Federation of
Neurosurgical Societies (WFNS)".

Enfrente de un auditorio abarrotado
por mas de 500 médicos, inicio
la  presentacion el

, Jefe del Servicio
de Neurocirugia de nuestro hospital
con el orden de los ponentes:

1. !
Presidenta de la Seccion de
Neurooncologia de la Sociedad
Mexicana de Cirugia Neurologica, y
miembro del comité de educacion de
la WENS.

2. , Presidente del
Congreso Mundial de Cirugia de
Base de Craneo Rio de Janeiro 2020,
Presidente de la Sociedad Brasilefia de
Neurocirugia, y miembro del comité
de Base de craneo de la WFNS.

3.

, Director General del Hospital
Regional “Valentin Gomez Farias" de
Guadalajara y miembro del comité de
base de craneo de la WFNS.

Todos expusieron de manera
magistral los temas de: Educacion
neuroquirurgica, ; La
cirugia contemporanea de la Base de
Craneo, ; y Los métodos de
entrenamiento neuroquirurgicos por
el

Otorgando a los presentes de una
manera amena, didactica y cercana
a los demas especialistas, la labor
neuroquirurgica diaria a la que nos
enfrentamos, y demostrando que
nuestro servicio de neurocirugia del
Hospital Juarez de México tiene una
proyeccion mundial.

Posteriormente, se realizd Ia
inauguracion oficial del curso con
, Directivo
del Hospital;
. Presidente de la Sociedad
Mexicana de Cirugia Neuroldgica;

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO




, Presidenta
de la seccion de Neurooncologia;

, Director de
la Escuela Superior de Medicina del
Instituto Politécnico Nacional; asi
como el
(Brasil), Chairman del Comité de Base
de Craneo de la WFNS.

Ademas de los profesores del curso:

(Brasil),
(Brasil),
Yy
Asi como los coordinadores de
laboratorio el
y el
: la Coordinadora
de logistica,

y el Director del Curso,

Con el aula magna a su total
capacidad, se registraron al curso,
72 especialistas en neurocirugia,
tanto graduados, como residentes
de instituciones nacionales e
internacionales, incluyendo paises
como Ecuador, Panama, Peru, El
Salvador, Guatemala, Nicaragua,

Bolivia y de distintos estados de
nuestro pais como Nuevo Ledn,
Tampico, Jalisco, Sonora, San Luis
Potosi, Puebla, Estado de México, y
de la Ciudad de México. Asi también
asistieron 13 estudiantes de Medicina
de Pregrado de distintas escuelas de
la Ciudad de México.

Todos ellos disfrutaron de ponencias
de elevado nivel, tanto en su
contenido tedrico como de videos
y casos que demostrd la calidad del
profesorado enfocado a la cirugia de
base de craneo y de las técnicas de
cirugia cerebrovascular abierta. Sin
duda, todos los ponentes expusieron
clases magistrales, solamente vistos
en congresos internacionales de la
especialidad.

Sin embargo, el curso se distinguio
grandemente por los dos talleres

organizados:

El primero en el aula de Diseccion

Anatomica de Abordajes
Neuroquirurgicos en Especimenes
Cadavéricos, 8 en total, cada

uno en una estacion de trabajo
completa  consistente  en: un

www.academia-aesculap.org.mx
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Microscopio quirurgico, instrumental
neuroquirurgico, equipo de fresado
de alta velocidad y material de
reconstruccion craneal, ademas se
utilizaron 4 equipos de endoscopia
de base de craneo para la practica de
endoscopia.

Es de resaltar que esta practica
fue realizada por los profesores y
alumnos en el laboratorio, mientras
que en el aula magna se transmitid
video y sonido para que el resto de
participantes tuvieran la oportunidad
de ver las disecciones.

Estas practicas se hicieron durante
dos dias e incluyeron abordajes de
fosa media, clinoidectomia, peeling
del seno cavernoso, abordaje craneo
orbito cigomatico, far lateral,
transpetroso anterior y posterior asi
como abordaje de Fisch para region
yugular.

Estas practicas fueron instruidas
por los ! \

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

El sequndo taller se realizd en la
Unidad De Cirugia Experimental
“Jos¢ Manuel Velasco Siles" vy
fueron técnicas de microcirugia
y revascularizacion (by-pass) en
espécimen animal vivo anestesiado
(rata Wistar de 300 gramos).

Se instalaron 18  estaciones de
trabajo y cada una se componia de
un microscopio quirurgico, un kit de
microcirugia, microsuturas (9 y 10-
0) y una rata viva bajo anestesia con
todas las medidas médicas y éticas de
estas practicas.

Con el uso de microinstrumentos
de alta calidad originario de Japon,
se instruyeron bajo la tutela de los
profesores !
y el maestro

los ejercicios de anastomosis termino
terminal en la arteria carotida
comun de la rata, y arteria cardtida y
yugular interna el espécimen para la
anastomosis termino lateral.

El curso culmind después de los
ejercicios de microanastomosis en
el laboratorio. Un brindis y una rica
taquiza de comida tipica mexicana,
bajo un ambiente fraterno, de
amigos, satisfechos y honrados de
una jornada ambiciosa con sendas
figuras de la neurocirugia mundial
fue el término del evento oficial.

Sin duda este curso cumplio vy
rebasd los objetivos en varios
puntos: Rebasado de entusiasmo,
de expectativa, de esfuerzo fisico
y mental, rebasado de calidad, de
interés, de enlaces, de convenios, de
amistad.

Los profesores y alumnos mostraron
su aprecio y admiracion por haber




participado en  nuestro  curso;
mostraron su reconocimiento hacia
nuestro hospital, que aunque no
tiene todos los recursos economicos
necesarios, tiene los recursos
humanos  invaluables para el
desarrollo de un curso internacional
como el que se organizo.

Es para nosotrosun gran privilegio que
la World Federation Of Neurosurgical
Societies nos otorgara su aval, y
mostrara el nombre de nuestro
Hospital en su sitio electronico como
un curso mundial.

Esto sin duda nos anima a decir
que es el primero de muchos cursos
de ensefianza neuroquirurgica en
nuestro servicio y continuaremos en
adelante con eventos de la misma o
mayor calidad.

Es justo mencionar a todos los
patrocinadores y sociedades que
nos ayudaron para que se llevara a
cabo con todo el éxito necesario y es
que, debido a su cooperacion, tanto
de apoyo en logistica de equipos, de
instrumental, material, viaticos para
el viaje y hospedaje de los profesores,
alimentacion, transporte, asi como

los eventos sociales y todo lo que
conlleva organizar un curso de esta
indole.

Gracias a la Academia Aesculap.

Y a las siguientes empresas: Forefront
, Dewimed, Takayama instruments,
Distrimed, Tecnomed

Atodosellos,losesperamoscon mucho
entusiasmo a volver a compartir un 2°
curso internacional el afo que viene,
con mayor impetu y con mejores
expectativas, que esperamos, sean
rebasados nuevamente.

Nuestro  reconocimiento a las
instituciones educativas e instancias
que nos aportaron su apoyo y que
nos otorgaron su aval.

m Gracias al comité de Base de
Craneo de la World Federation of
Neurosurgical Societies.

m Gracias a las autoridades de

nuestro Hospital Juarez de México.

Gracias a la Sociedad Meédico-

Quirurgica del Hospital Juarez de
México.

Gracias al equipo de Comunicacion
Hospital

social del Juarez de

i

nocimiénto

Wo

C
México.

m Gracias a la Sociedad Mexicana de
Cirugia Neuroldgica.

m Gracias a la Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico
Nacional

m Gracias a la Fundacion Academia
Aesculap de México por los futuros
Cursos que organizaremos juntos y
proyectaremos a la neurocirugia
mexicana al mundo.

m Gracias a los integrantes de la
Unidad de Cirugia experimental
"José Manuel Velasco Siles”, no
solo por su total entrega al curso
del maestro Francisco Jiménez
también  por la  aportacion
artistica en la creacion del cuadro
conmemorativo (Mauricio Villegas).

m Gracias al grupo de ingenieros
que nos ayudaron para las
transmisiones de video y al
adecuado mantenimiento de la
energia eléctrica durante el curso.

m Gracias a los médicos residentes
de neurocirugia del Hospital Juarez
de México por su apoyo y ayuda en
las mil tareas que hicieron para el
curso.

m jGracias a todos!

iTrascender es una tarea de todos, y
es una tarea diaria!

Dr. Arturo Ayala Arcipreste
Director del 1er Curso Internacional
de Cirugia de Base de Craneoy
Cerebrovascular del Hospital Juarez
de México 2018

www.academia-aesculap.org.mx
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EUTANASIA: CUIDADOS PALIATIVOS Y

El pasado 6 de septiembre de 2018, en
la sede de la Academia Mexicana de
Cirugia, en la Ciudad de México, tuve
el honor de hacer la presentacion del
libro “Eutanasia: Cuidado Paliativos
y Atencion al Final de la Vida"
publicado por Editores de Textos
Mexicanos, donde el autor principal y
compilador es el Abogado, Bioeticista,
extraordinaria persona y mejor amigo,

Su iniciativa para realizar este
libro es avalada por las siguientes
instituciones

m UNESCO, Catedra de Bioética vy
Derechos Humanos de Roma, Italia

m La Academia Nacional Mexicana
de Bioética

m Conciencia Nacional y Libertad
Religiosa

estuvo
autores-

En este
acompafado
colaboradores:

compromiso
por 11

' 1 y

Todos ellos, investigadores y autores
de trayectoria excepcional, en donde
afortunadamente me hicieron favor de
incluirme, -cuestion que declaro ahora,
por eso del conflicto de intereses-
justo porque estoy al habla y participe
con la elaboracion de un capitulo.

Los temas, desde luego apetitosos

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

a primera mirada, gozosamente
fueron devorados cumpliendo una
satisfactoria nutricion (intelectual,
desde luego) a medida que avance
hoja a hoja, capitulo a capitulo, por
este libro; -por lo exquisito del caso,
no sabria decirles exactamente el
orden del menu, porque todo me
deleitaba de manera heuristica, es
decir, todo queria conocerlo, todo me
atraia.

Los autores y sus tematicas
establecian ese tipo de conocimiento
que Platon llamaria Conocimiento

Verdadero, extraido de la verdadera
realidad, esa que llamamos en estos
dias como experiencia significativa
entre ciencia y valores, que nos
permite establecer la libertad vy
accion de nuestras intervenciones, a
partir de la Regla de Oro de la Etica
“orimun no nocere”, -primero no
dafar- y luego considerar siempre
que nuestra mayor lealtad es la que
le debemos a nuestros pacientes.

Asi podriamos ahora preguntar -
coincidiendo con el - que
escribio el prologo, cuando hace

EUTANASIA:

CUIDADOS PALIATIVOS Y ATENCION
AL FINAL DE LA VIDA




alusion a la Teoria de las Ideas
de Platon, en relacion a cuando
empezamos a filosofar por el
orden de preguntar y responder,
en secuencia o no, filosofar podria
ofrecernos el testimonio de nuestros
pacientes, cuando les preguntemos
en la vulnerabilidad enorme que viven
producto de la enfermedad, /qué es
la templanza?, iqué es el valor?, jqué
es la piedad?, ;qué es la belleza?, ;qué
es la verdad?, ¢qué es lo que esta en
todas las cosas y es lo mismo?

La respuesta, desde lo mas humano
de nosotros mismos, la refiero a la
persona, la cual somos una y todas,
semejantes y diferentes, portadores
de una dignidad que es sublime,
que radica en su modo peculiar de
ser, y de esta dignidad se basan el
respeto y el trato personalizado y
justo que merece siempre, -cada
persona-, -cada enfermo-, y que es el
fundamento esencial de las diferentes

posturas de la Bioética.

Precisamente porque, si, el paciente,
merece muestra mayor lealtad, es
porque nos brinda una respuesta
incesante a todo aquello que tiene que
ver con lo humano, la vida, la muerte,
el morir, el sufrimiento, entendiendo
en lo posible la cita de Jankélévith
(...) “Platon tenia razon: no hay nada,
literalmente nada que podamos saber
de la muerte”, por que -por mas que
insistamos no es un enigma-, -es
un misterio-, -al cual entregarnos-,
otros ponderan: -simplemente es
la no vida-, sin embargo, es una
cuestion a la cual le podemos anadir
muchos logos metaforicos, -pero lo
verdadero- es que es una verdad que
nos estremece a todos, nos incluye a
todos.

No obstante, los autores y su
planteamiento, hablan de la misma
intencionalidad en el desarrollo de

¥ ‘ .
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sus tematicas, pero, -diferentemente,
forman una unidad- que es el
fundamento de toda excelenciay debe
ser interpretada en el contexto de la
finalidad ultima de los seres humanos
justos, es decir, aquellos que bajo el
manto de la prudencia, entienden que
los seres humanos tenemos inicio,
finitud y ser en el tiempo, en torno a
la unidad de la vida.

Precisamente, por esta razon es que
este libro, es un documento pensado y
elaborado pory para los profesionales,
ademas para los hombres de ciencia,
los filosofos y para todos y cada de
las personas que tengan “interés de
conocimiento”, motivados solo por
un llamado enorme a reflexionar los
Cuidados Paliativos y animados por
compartir el saber, por precisar el
acompafnamiento al otro ser humano
en circunstancia de enfermedad y por
la inquietud de mejorar la atencion
médica-espiritual a la Persona que
esta en cada enfermo.

Con miradas y acciones profesionales,
que estan plasmadas para ofrecer
este libro con muchas facetas, con
apertura desde muchas perspectivas,
de sensibilidad y también -porque
no decirlo- de sufrimiento para el
personal de salud, porque somos del
mismo material de lo humano, pero
en todos los casos enfatizando un
humanismo que se puede plantear
por médicos, gerontodlogos, fildsofos,
neurdlogos, paliativistas y juristas.

Autores que el Dr. Herrera se atrevio
a convocar, coordinar, conjugar, en
torno a un esfuerzo, desde la bioética,
-tal vez la unica forma- de abordar
todalaredde conjugados que ofrece la
“eutanasia”, tematica que convertida

www.academia-aesculap.org.mx
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en dilema nos ofrece una incesante
posibilidad, de aceptar la conciencia
de la verdad, de la incertidumbre,
del azar y de la tragedia en todas y
cada una las cosas humanas y que
sin duda lejos de sumergirnos en
la desesperacion, la propuesta de
cada uno de éstos autores, mujeres
y hombres, hicieron reconfortante
su contenido, diciendo verdades
polifonicas de la complejidad, las
cuales por un lado exaltan y por otro
nos abren posibilidades de liberarnos
de pensamientos cerrados.

Pensamientos de verdades
delimitadas, amputadas, arrogantes,
para entrar en un territorio, si bien no
nuevo, si diferente de alejarnos para
siempre de la palabra maestra que
tiene una explicacion para todo, de
querer resolverlo todo. Cuestion que
gratifica puesto que se considera,
el mundo, la vida, el ser humano,
el conocimiento, como sistemas
abiertos en libertad.

Asi, referirnos a la “eutanasia” como
objeto de estudio es considerar
sensiblemente, -empaticamente- |la
muerte del otro como relevante para
la constitucidon de la sociedad en el
establecimiento de los lazos sociales,
por eso, la “eutanasia" adquiere
una relevancia social, en torno a
las propias dicotomias que se han
expresado a favor y en contra.

De estas consideraciones, pueden
iniciarse procesos contenidos en el
Derecho, en los Derechos Humanos,
en la Bioética, en la solvencia
juridica para confrontar las normas
juridicas contra los aspectos éticos,
de interrelacionar la evolucién de los
cuidados paliativos en América Latina,

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

en México, contrastando los lugares,
-donde no se pueden ejercer éstos-
se presentan fenomenos en torno a la
medicalizacion de la muerte.

También un capitulo expresa la
defensa de la objecion de conciencia,
donde se revisa un asunto reciente
sobre un derecho ganado en la ley
general de salud para el personal de
salud, aspecto entonces —-ganado- se
pone en riesgo basicamente por la
incomprension de muchos actores
sociales.

Les comparto, que esta parte del
libro me preocupo cuando su autor
dice: (..) “Lo que hayamos hecho
con nuestra vida determina lo que
seremos en el momento de nuestra
muerte. Y todo, absolutamente
todo, cuenta”; o bien, lo que una
de nuestras autoras menciona en
relacion a la salud, porque cuando
uno esta enfermo: (...) “en definitiva,
la meta suprema es volver a estar

sano y asi olvidar después que uno
lo esta”, cuestion que me recordd la
premisa de Nietzsche para distinguir
al enfermo del paciente, términos que
en esencia utilizamos, sin embargo,
la definicion de este filosofo en torno
al paciente enfatiza que este vive el
proceso de volver a la salud, reflexion
que nos brinda mucho contenido que
pensar.

De igual manera, los siguientes
autores destacan la reflexion en torno
a la propuesta de cuidados paliativos
en enfermedades neurodegenerativas
para poner de relevancia como un
sistema sanitario destina mayores
recursos a resolver enfermedades
agudas, que a enfermedades cronicas-
degenerativas y ponderan la pregunta
ética de, scuando iniciar los Cuidados
Paliativos en enfermedades mentales
como Parkinson y Alzheimer?. ;Se
aprecian, -acaso- desigualdades?

En todo este entramado de "textos" y

-




“contexto” de los Cuidados Paliativos
al final de la vida en las personas
adultas -nos llena de tristeza-, pero
sin duda, ésta aumenta cuando
se trata de los nifios, sobre todo
porque creemos —equivocadamente-
que los nifos no entienden sobre
su enfermedad y les mentimos,
créanme, que tal vez traicionamos
su inteligencia, pero para que todos
Ustedes puedan saber lo que propone
el autor, -necesitan leer el capitulo
10-.

En este mismo sentido de descubrir,
también es importante conocer
los motivos que nos da la autora
del capitulo, (querida y admirada
amiga) “La sedacion paliativa, no es
eutanasia encubierta”, para deslindar
una cuestion de la otra.

Continuando, me permito decirles
que, un platillo que se sirve aparte,
entendido como la idea de una
metafora viva, -encendida-, es el
capitulo La Conciencia de la Muerte,
cuestion que menciono precisamente
por la relacion “logo”, “Poesia”, que
no esta ausente de la produccion
de nuestro libro, diciéndoles que las
analogias florecen brindandonos un
excedente de sentido, para muestra
solamente escuchen el siguiente
mangare y reflexionen: (...) “Pero la
muerte no ha avanzado. Estoy aqui
sitiado por la tierra, en el mismo lugar
donde me enterraron para siempre. No
tengo sentimientos. Solo recuerdos.
Lo poco que habia bueno en mi, se
fue al cielo con mi alma, en la ultima
ldgrima de mis ojos” (citado por el
autor Juan Rulfo).

Prosiguiendo, en esta inteligencia el
autor del capitulo de proporcionalidad

terapéutica enfatiza estas alusiones
a la retorica de la poesis, cuando
menciona (...) “La salud es equilibrio
y armonia” a través de los versos de
oro de un viejo filosofo.

Asi, continuando el viaje culinario
y para cerrar con broche de oro se
nos ofrece el postre de la obstinacion
terapéutica en los cuidados paliativos
dentro de los derechos humanos vy el
conceptodel cuidado en la perspectiva
gerontologica, con sefalamientos que
impresionan importantemente desde
la fenomenologia de la percepcion.

A estas alturas de mi disertacion
y con el proposito de no seguir
provocandoles aun mas, porque creo
que estan suficientemente motivados,
(para comprar el libro), les comparto
un  fragmento del  Upanishad
Chanddogya, documento  escrito

800 afios a C: (...) “Hay una luz que
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ilumina mds alld de todas las cosas de
la tierra, mds alla de todos nosotros,
mds alld de todos los cielos, esta es la
luz que brilla en nuestros corazones”.
(...)"Hay un puente entre el tiempo y la
eternidad, y este puente, es el atman,
el espiritu del hombre”.

Muchas gracias.

Dr. Enrique Mendoza Carrera
Presidente de la Academia Nacional
Mexicana de Bioética
emitme.md@gmail.com

www.academia-aesculap.org.mx
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MANEJO DE LA INSUFICIENCIA

RENAL CRONICA

La funcion de los rifiones es mantener
la homeostasia del organismo, para lo
cual tiene tres acciones importantes:

1) Eliminar sustancias de desecho de
nuestro metabolismo como son la
urea, la creatinina y el acido urico.
2) Mantener en equilibrio todo lo
relacionado con el agua, minerales
y el estado acido base (alcalinidad)
de las células. 3) El rifion también
tiene una funcion endocrinoldgica,
que consiste en la produccion de
eritropoyetina necesaria para la
formacion de eritrocitos, asi como
para el metabolismo del calcio y el
fosforo a través de la vitamina D,
y finalmente la regula el volumen
intravascular y, por ende, controla
la presion arterial, a través de la
via del sistema Renina Angiotensina
Aldosterona (RAA).

Cuando existe insuficiencia renal, ya
seaagudaocronica,surge lanecesidad
de sustituir dichas funciones, para lo
cual en la medicina se han disefiado,
desde hace mas de un siglo,
dispositivos para dicha accion, las
cuales podemos clasificar en; Dialisis
Peritoneal (DP), Hemodidlisis(HD) y
Terapias Continuas de Reemplazo
Renal (TCRR).

Todos estos procedimientos obedecen
a principios fisico-quimicos de
transporte de solutos y agua a través
de membranas semipermeables.
En caso de la DP, la membrana es
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natural y corresponde al peritoneo.
Las otras dos terapias; HD, y las TCRR
son membranas artificiales (filtros)
cuyos principios fisico-quimicos son;
Difusion, Conveccion y Ultrafiltracion,
ya sea osmotica en caso de la DP o
hidrostatica en la HD, y las TCRR.

La Difusion es el paso de solutos
a travées de las membranas
semipermeables y obedece a un
gradiente de concentracion entre los
dos espacios - sanguineo y el dialitico,
es decir, de donde hay mucho soluto
a donde no hay o existe poco, hasta
alcanzar un equilibrio.

La Ultrafiltracion osmotica es el
caso de la DP y la Ultrafiltracion
hidrostatica en caso de la HD y TCRR,
en donde el mecanismo de accion

se debe a un gradiente de presion
(diferencia de presiones), entre los
dos espacios. Esto provocara salida
de liquido del espacio sanguineo
al espacio dialitico. Y finalmente la
Conveccion, que es un fendmeno
fisico en donde hay arrastre de
solutos debido a la ultrafiltracion,
cualquiera que esta sea.

Para las tres terapias se requiere
diferentes accesos, en la dialisis
peritoneal el acceso es un catéter
denominado de “Tenckhoff" y para
las dos terapias extracorporeas un
acceso vascular, ya sea catéter de
"Mahurkar”, "Permacat" o fistulas
arteriovenosas.

En la actualidad una terapia que esta
tomando mucho auge en el mundo




se llama Hemodiafiltracion en Linea
HDF, que es la combinacion de una
hemodialisis y una hemofiltracion,
donde el objetivo es extraer toxinas
"urémicas” de peso molecular alto
como la B2 Microglobulina, para
lo cual combina la Difusion y la
Conveccion, sobretodo esta ultima.
Para este fin se han desarrollado
equipos y membranas de nueva
generacion con gran éxito.

Para la Fundacion Academia Aesculap
México, A.C., comprometida con la
capacitacion continua del personal
de salud, ha tomado como un area
de interés la realizacion de sus
cursos relacionados a la nefrologia
con énfasis en el manejo de la
insuficiencia renal.

Para ello ha realizado, en los
dos ultimos afos, cuatro curso
relacionados con esta patologia: el
primero de ellos fue el "Diplomado
en Didlisis" con duracion de un afo,
posteriormente se realizd un curso

tedrico - practico en hemodialisis,
otro de  terapias continuas de
reemplazo y, mas recientemente, el
curso de Hemodiafiltracion. En todos
ellos se conto con el Aval de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia
(ENEO) de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), lo que
habla del alto contenido académico
de nuestros cursos.

En relacion al "Curso-Taller de
Hemodiafiltracion”, éste se llevo a
cabo del 27 al 31 de agosto de este
ano, en las instalaciones del Centro
de Capacitacion Dalinde (CECADA)
en su parte tedrica, y en SERME Ia
realizacion del taller.

Para ello se conto6 con profesorado de
amplia experiencia, donde la profesora
titular fue la Mtra. Cristina Rodriguez
Zamora, enfermera  nefrologica
y coordinadora de nefrologia de
la Escuela de Enfermeria plantel
Iztacala (UNAM), quien participo
activamente en el disefio del curso y

“
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en su realizacion. El Dr. Mario Matos
Martinez, Médico Nefrélogo Pediatra,
adscrito al Hospital de Especialidades
del Centro Meédico la Raza, quien
participd como profesor adjunto y
trasmitid toda su experiencia a los
asistentes.

El ultimo dia los alumnos realizaron
practicas directamente con el
paciente mediante un taller que se
realizd en las instalaciones de SERME
Tepotzotlan, bajo la coordinacion del
Dr. Abraham Santos, Director General
de la institucion.

Todos los asistentes manifestaron
beneplacito por haber participado, ya
que actualizaron sus conocimientos,
mismos que seran aplicados en
la practica diaria del manejo del
paciente nefropata.

Agradecemos el gran entusiasmo del
profesorado, asi como el interés de
los alumnos, ya que gracias a todos
ellos resulto un éxito.

La Fundacion Academia Aesculap
México, A.C. continuara ofreciendo
cursos en el area nefroldgica, cuyos
resultados se veran reflejados en la
asistencia del enfermo favoreciendo
asi su calidad de vida.

Dr. Mario Matos Martinez

Servicio de Nefrologia, Hospital de
Especialidades Centro Médico La
Raza, Instituto Mexicano del Seguro
Social

Dr. José Antonio Ramirez Velasco
Fundacion Academia Aesculap
México, A.C.

www.academia-aesculap.org.mx
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4 Rodolfo Pérez Maurico: massrpm@gmail.com
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Especialistas y Licenciadas
—

VALOR CURRICULAR 18 HRS
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La Asociacién de Enfermeras Mexicanas en Oncologia, A.C
tiene el honor de invitarlas al:

XV Congreso Nacional de la AEMO
“Actualidades e Innovaciones en el Cuidado Integral a la
Persona con Cancer: Un Reto para el Profesional de
Enfermeria”

Del 17 al 21 de octubre, 2018
Hotel 'S_ede.Hyatt Regency Mérida

1

Paguete de lujo Precios por persona en base

5 dias - 4 noches a la ocupacidn indicada
Habitacién de lujo Habitacion sencilla $12.590.00
g o | Hal:mamdnboble!%ﬁ?i 00
Co;tgl de.llch.an\p_ y Habitacion Triple $7.892.00 (2 camas matrimoniales)
Desayunos Buffet : 2 Menores de 11 afios gratis
Comidas Buffet compartiendo habitacion sin alimentos
Cena de Clausura para cmﬁm en Terraza * El precio paguete se respetars sélo
Impuestos y propinas incliidas contratando directamente con fa agencia

Inscripcion al Congreso

Socio (a) AEMO $1.850.00 $2.250.00

No socio (a) £2.800.00 $3.000.00

Estudiantes con credencial vigente $1.450.00 $1,550.00
e

Tu inscripcion incluye: - Actividad cultural - Traslado Aeropuerto Hotel Aeropuerto -
Coffee Break - Kit por persona

Reservaciones de hotel:
Intagralon

En meomitos

Lic. Anabel Gonzdlez Munguia
Cel 5513755515
Correo: anabel gonzalez(@ sie-serviciosintegrales. com
Agencia Oficial SIE Servicios Iategrales en Eventos

Asociacion de Enfermeras Mexicanas en Oncologia, A.C
Oficina: 58723908
Cel 5554019750

Correos: pressdenta@ semoac.com -
aemo.131310@botmad com

Pigma wow asmoac.com
Depasitos AEMO: Banamex  209-7500315
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PROXII\/IOS EVENTOS 2° SEI\/IESTRE 2018
FUNDACION ACADEMIA AESCULAP MEXICO, A.C.

CURSO DE NEUROCIRUGIA ENDOSCOPICA ENTREGA DE PREMIOS AESCLEPIO

DE BASE DE CRANEO

22 al 24 de octubre 2018 | 8:00 hrs. a 16:00 hrs. PREMIO AESCLEPIO EN CIRUGIA PEDIATRICA
Sede: Unidad de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM y 15 de septiembre de 2018
Hospital General de México | Ciudad de México. Congreso Iberoamericano de Cirugia Pedidtrica
Aval: Departamento de Educacion Continua, Estudios de

Postgrado, UNAM, y Sociedad Mexicana de Neurocirugia. PREMIO AESCLEPIO EN NUTRICION CLiNICA
Profesor Titular: Dr. Eduardo Flores. 22 de septiembre de 2018
Inversion: $20,000°°MXN Congreso Latinoamericano de Nutricién Clinica,

Terapia Nutricional y Metabolismo

DIPLOMADO  EN ESTERILIZAC,IC')N DE' EQUIPO, PREMIO AESCLEPIO EN CIRUGIA GENERAL
INSTRUMENTAL Y DISPOSITIVOS MEDICOS. MODULO 1. 10 de octubre de 2018
26 de noviembre al 08 de diciembre del 2018 | 8:00 hrs. a Congreso Internacional de Cirugia General
18:00 hrs.

Sede: Colegio Mexicano de Profesionales en Esterilizacion
A.C. | Ciudad de México.
Aval: Colegio Mexicano de Profesionales en Esterilizacion,

A.C.
Coordinadora: Lic. Fabiola Casas INFORMES E INSCRIPCIONES

Inversion: $ 8,500°°MXN | Socios AMPE: 30% de beca.
LIC. JIMENA HUICI

jimena.huici@academia-aesculap.org.mx
Cel: (55) 5536 2209

€3 @academia.aesculap
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