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8FORMAS DE PREVENIR
EL CÁNCER DE MAMA

138 MILLONES
de casos nuevos en

todo el mundo

ES EL TIPO DE CÁNCER
MÁS COMÚN
en las mujeres

1  DE CADA 8
MUJERES

padecerá cáncer
de mama

EL DIAGNÓSTICO
PRECOZ

es clave para vencer
esta enfermedad

¿CÓMO PREVENIRLO?

COME SANO

EVITAR EL
SOBREPESONO FUMESTOMA EL SOL

15 MIN AL DÍA

MAMOGRAFÍAS
cada 2 años

Permite detectar el
90% de los tumores

Los bajos niveles de
vitamina D se asocián

al cáncer de mama
sobretodo en la

menopausia

Haz

de forma regular
EJERCICIO FÍSICO

HAZTE UN
AUTO EXÁMEN
DE LAS MAMAS

REDUCE EL CONSUMO
DE ALCOHOL AL MÍNIMO

cada mes después
de la menstruación
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Fomento al desarrollo tecnológico y 
científico del país.

Creación de fármacos innovadores 
de origen nacional e incremento 

de la fabricación de fármacos 
internacionales.

Promoción de acuerdos con 
centros de investigación en 
México, la Academia y la 

industria farmacéutica nacional e 
internacional.

Mayor producción interna 
(nacional) de fármacos para reducir 

la dependencia externa.

Aumento de la capacidad de 
exportación de fármacos de alta 

tecnología.

Fomento del crecimiento económico 
nacional y mejoramiento de la 

balanza comercial de este sector.

Considerar el gran potencial de los 
dispositivos médicos.

Los avances de la 
Bionanotecnología en Salud.

Consolidar los programas 
preventivos de enfermedades 

crónicas.

Ampliar el acceso a medicamentos 
genéricos e innovadores, asi como 

medicamentos biosimilares.

Impulsar la fabricación nacional de 
sustancias activas e insumos.

Asegurar un balance entre reducir 
precios y desincentivar el sector.

Ampliar las sinergias entre sectores.
Desarrollar mayor número de 
patentes a partir de empresas 

nacionales.
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