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Grandes logros, gran impacto 2019-2020 P.4
Gracias por acompafarnos a lo largo de estos 18 afios consecutivos
de trabajo en pro de la Educacion en Salud, los invitamos a navegar

con nosotros por este recuento del 2019 y lo que llevamos del 2020.

Alianza por la Seguridad del Paciente P.10
Como parte de la mision de la Academia Aesculap de México es el
desarrollo de modelos educativos, vinculacion estrecha con
organizaciones e instituciones; siempre teniendo como objetivo la
sequridad del paciente.

La parte administrativa de la Fundacion Academia

Aesculap México, A.C. P.13
Muchas veces infravalorada, la importancia de la administracion es
uno de los aspectos mas relevantes al momento de alcanzar
objetivos y de conseguir el desarrollo de la organizacion con la
calidad suficiente para competir.

Soy parte del equipo Academia Aesculap P.17

Los invitamos a conocer las experiencias y valiosas aportaciones
que, durante este singular afio 2020, han realizado los nuevos y
jovenes integrantes de la Fundacion desde sus diferentes pero
complementarias trincheras.

I D iRECTORIO

Electricidad: una chispa quirurgica.

Conversando con el Experto P. 21

El cuidado de la salud es multidisciplinario, ejemplo de ello es el
correcto funcionamiento de los sistemas eléctricos en las unidades
hospitalarias y sus posibles efectos adversos si no se tiene un
mantenimiento adecuado.

Testimonios .

18 afos de Academia Aesculap México P. 25

La Academia Aesculap celebré 18 afios en México, siempre con su
compromiso de ofrecer educacion continua, e impulsar y fomentar
el Dialogo Dedicado a la Vida.

Del Rosh Hashana al Yom Kipur,

sus efectos terapéuticos. P. 31

Las tradiciones fomentan en ciertas culturas y comunidades un
efecto terapéutico en la mente de quienes las practican. Les
compartimos el ejemplo de la comunidad judia y la conmemoracion
Rosh Hashana.

Presidente: Lic. Carlos Jimenez | Vpte. Operativo Mtra. Veronica Ramos | Edicion: Lic. Adrian Contreras

Colaboradores: Mtra. Erika Mendoza Flores | Mtro. José Alfredo Romero Soriano | Mtro. Luis Angel Brenes Garcia

Mtra. Gloria Vazquez Mota | LE. /Esp. Juan Carlos Garcia Villa | Dr. José Félix Saavedra Ramirez | Lic. Jorge Nufiez Herrera
Dra. Lilia Cote | Lic. Fernanda Arroyo | Lic. Isaac Ramos | Lic. Andrés Martinez

Disefo: Lic. Elsa Itandeui Hernandez

Aniversario
en Mexico




ACADEMIA®

JI= hescutne

GRANDES LOGROS, GRAN IMPACTO 2019-2020

s en esta época del afio, cuando se acerca el aniversario de

Academia Aesculap, que me brinda un espacio propicio para
reflexionar en lo ocurrido durante el afo, personalmente, me
gusta compartir con ustedes, los lectores de Horizontes del
Conocimiento quienes nos siguen mes a mes, se percatan de
las actividades que realizamos, pues la Educacion al profesional
de la salud y el compromiso en cada uno de los programas que
hacemos, es un estandarte en comun con todos ustedes.

En este afio en especial, que cumplimos 18 afios de haber
formado la Academia Aesculap en México, puedo resumir con
mucho orgullo que somos una institucion reconocida en el sector
salud, hemos consolidado en total 45 Alianzas Institucionales,
con universidades, hospitales, sociedades, asociaciones médicas,
colegios y consejos.

Actualmente tenemos 130 profesores de referencia de 17
indicaciones entre ellas: enfermeria, esterilizacién, cirugia
general, cirugia pediatrica, neurocirugia, anestesiologia,
ortopedia, nutricion clinica, nefrologia, bioética y sequridad del
paciente.

Al momento hemos capacitado mas de 80,000 profesionales de
la salud en 18 afos. En promedio por afio de 4,500 personas,
realizando alrededor de 1,100 programas académicos. En
particular este 2020 hemos destacado en actividades digitales
con el uso de la Plataforma E-Learning, por lo que las barreras
geograficas se han disipado y el alcance en redes sociales se
acerca a los 6,000 seguidores, lo cual nos ha permitido llegar a
cerca de las 170,000 mil personas derivado de la transmision en
vivo de los 21 webinars.

Hemos otorgado mas de 110 Premios Aesclepio de trayectoria
y méritos a profesionales de la salud principalmente del
ambito quirdrgico, pero también de enfermeria, nutricion
clinica, anestesiologia y bioética; enriquecido los homenajes
honorificos y especiales, asi como los Centros Educativos en los
que participamos con actividades cientificas e incentivamos los
premios en Mejores Practicas multidisciplinarias del profesional
de la salud.

RECUENTO DEL 2019

Realizamos 58 actividades académicas sobre tematicas tales
como: anestesia guiada por ultrasonido, observacion directa
en higiene de manos, preparacion sequra de medicamentos,
hemodiafiltracion, terapia de infusion segura, Estrategia
Multimodal de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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para prevencion de infecciones, nutricion clinica, artroplastia
de rodilla, acciones esenciales para la sequridad del paciente,
cuidado de heridas y esterilizacion de instrumental y equipo,
entre las mas destacadas.

Una fortaleza que nos ha caracterizado a lo largo de los afios
es formar alianzas estratégicas con la comunidad médica y
las instituciones del sector salud, con quienes compartimos
filosofia en comun y generamos un plan de trabajo en conjunto
en beneficio de la educacion de nuestros miembros, en esta
ocasion firmamos con:

| ElVoluntariado del Hospital General de México

I La Federacion Mexicana de Enfermeria Quirdrgica

| La Red Latinoamericana de Enfermeria
Dentro de las actividades mas destacadas en 2019 se encuentra
el Simposio Seguridad del Paciente, Grupo Angeles Salud, mas

de 450 personas y 16 conexiones a hospitales en el interior del
pais, llevado a cabo los dias 12 y 13 de febrero.

FOTO: Auditorio Angeles

La celebracion del dia 5 de Mayo la Ilevamos a cabo en las
instalaciones de la Secretaria de Salud, bajo la coordinacion
de la Direccion de Educacion y Calidad, donde asistieron
aproximadamente 100 personas, presidentes de diversas
asociaciones y directivos de hospitales.

Simultaneamente en el Instituto Mexicano del Seqguro Social
(IMSS) de Querétaro se llevo a cabo un taller de higiene de
manos vy el trabajo operativo del departamento de enfermeria,




FOTO: Dia internacional del Lavado de manos (En Secretaria de Salud)
Dra. Enriqueta Barido, Dra. Odet Sarabia, Mtra Verdnica Ramos, Mtra.
Maribel Zepeda

donde algunos voluntarios representaron a los superhéroes para
hacer rondas de ensefianza de la técnica correcta de higiene
de manos, liderados por la en
compafia de la
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FOTO: Dia internacional de Higiene de Manos,
IMSS Querétaro, 5 de mayo 2019,

Dra. Gabriela Vega Malagon, Dra Lilia Cote Estrada, equipo de superheroe.

El 21 de agosto se celebra el dia de los trabajadores sociales, de
tal forma que miembros de este ramo del Instituto de Sequridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
organizaron el Primer Congreso bajo la presidencia de la
Academia Aesculap participd con un
taller interactivo de higiene de manos, ensefiando la técnica
a 400 personas simultaneamente y con un Kahoot al final de
la misma verificando los conocimientos aprendidos entre los
asistentes con la participacion de la e
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Participacion de Academia Aesculap en el PRIMER congreso de Trabajadoras
Sociales del ISSSTE

Hemos trabajado muy de la mano con el Hospital Mac Gregor
del IMSS, muy especialmente apoyandolos con acciones de
prevencion de infecciones, higiene de manos y seguridad del
paciente, de tal forma que el 17 de septiembre celebramos
juntos el dia de la Seguridad del Paciente organizando un
simposio sobre Seguridad del Paciente, prevencion de lesiones
por presion e infecciones, donde participaron las maestras
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FOTO: IMSS Mac Gregor Celebracion del dia mundial de Sequridad del
Paciente
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Como es tradicion, las Convocatorias del Premio Aesclepio para
este 2019 y el listado de ganadores por especialidad:

Premio Aesclepio en Enfermeria Quirurgica
M.G.E. Alberto Tafoya Ramirez

Premio Aesclepio en Quemaduras
Dr. Armando Huitron Escamilla

Premio Aesclepio en Cirugia Endoscopica
Dra. Adriana Hernandez Lopez

Premio Aesclepio al Mérito en Anestesiologia
Dr. Jorge Arturo Nava Lopez

Premio Aesclepio en Cirugia Baridtrica
Dr. Manuel Garcia Garza

Premio Aesclepio en Neurociencias
Dr. Rogelio Revuelta Gutiérrez

Premio Aesclepio en Cirugia Pedidtrica
Dr. Mario Navarrete Arellano

Premio Aesclepio en Cirugia General
Dr. Héctor Faustino Noyola Villalobos

Premio Aesclepio en Excelencia en Ortopedia
Dr. Gabriel Gerardo Huitron Bravo

Premio Aesclepio en Excelencia de la Ensefianza de la
Cirugia
Dr. Sergio Agustin Islas Andrade

6 Horizontes del Conocimiento

LA ERA DIGITAL, EL 2020

A inicios de este afio tuvimos la oportunidad de participar en
el primer congreso organizado por la Asociacion Mexicana de
Hospitales Privados con un simposio de Seguridad del Paciente,
con la participacion de los

Organizamos en nuestras instalaciones, la 1er. Reunion Ordinaria
de la Federacion de Enfermeria Quirurgica de la Republica
Mexicana, A, C. dirigida por su presidente, el

FOTO: Reunion FEQREM.

El 7 de febrero tuvimos la sesion conjunta entre el Colegio de
Cirujanos Generales de la Ciudad de México y la Academia
Aesculap sobre el tema Seguridad del Paciente y la simulacion
de vuelo de aviones.

FOTO: Sesion conjunta del Colegio de Cirujanos Generales de la Ciudad de
Meéxico con Academia Aesculap.




A finales del mes de Enero comenzamos a trabajar a través de
un convenio con el Colegio de Pediatria del Estado de México,
AC.

En los primeros dias del mes de Febrero se realizo la firma del
convenio con el Colegio de Especialistas en Cirugia General
de la Ciudad de México y Area Metropolitana, A.C. También
realizamos el Curso - Taller Educadores en Diabetes "El
control es nuestro Reto" con la colaboracion de la Asociacion
Mexicana de Diabetes, con una asistencia de 60 médicos
generales a nuestras instalaciones.

FOTO: Curso educadores en diabetes.

Cerramos el mes logrando el convenio con el Colegio de
Cirujanos de Sonora, A.C. en la busqueda de un plan de trabajo
que enriquezca las acciones de la Alianza por la Sequridad del
Paciente Quirdrgico.

En marzo Academia Aesculap México cambia de la modalidad
presencial a una modalidad digital debido a la situacion
mundial consecuencia del COVID-19. Ha sido un reto pero
logramos adaptarnos rapidamente y explotar los Dialogos
Digitales para desarrollar 21 webinars y diversas conferencias
llegando en vivo a 4,039 personas a través de Zoom con una
gran variedad de temas, entre los cuales han sido dirigidos a
enfermeras, nutriélogos, neurocirujanos, urdlogos y cirujanos.
En particular destaco el Webinar Internacional de la Alianza
por la Seguridad del Paciente Quirurgico, donde participo el

el pasado 12 de mayo, donde tuvimos
una asistencia cercana a las 400 personas, muy agradecidos
por todos los conocimientos y experiencias compartidos ese dia.

FOTO: Celebracidn de higiene de manos mundial en conjunto con AMEIN.
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FOTO: Webinar internacional de la Alianza por la Seguridad del Paciente DR.
Eduardo Targarona, ESPANA

En este tiempo, la educacion en linea llego para quedarse, por lo
que Academia Aesculap ha trabajado en el desarrollo de cursos
para segmentos en especificos del sector salud, de todas las
terapias o indicaciones y, lo mas importante, con el impulso
de nuevos programas o incluso diplomados en linea en nuestra
plataforma de E-Learning. Son cursos que el profesional de
la salud puede tomar en un horario abierto en cualquier dia
de la semana, tales como “Por qué es importante la Asepsia,
Desinfeccion y Prevencion de Infecciones en COVID-19";
"Seguridad del paciente, ante un nuevo paradigma”;
“Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente” vy
“Tecnologia facilitadora en cirugia Laparoscopia” que han
tenido una excelente aceptacion entre nuestros usuarios.

Migramos a una era digital en educacion compartiendo nuestros
eventos a través de la plataforma Facebook Live, nuestro trabajo
comenzo a llegar a lugares que no imaginamos con usuarios de
México, Espafia, Portugal, Peru, Argentina, Colombia, Venezuela,
y gran parte de Latino America quienes nos han acompafnado en
la mayoria de nuestras transmisiones. Estimamos unos 176,200
usuarios alcanzados en total de nuestros eventos transmitidos.

FOTO: Webinar de Microneurocirugia.

www.academia-aesculap.org.mx 7
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Con el Webinar “Future and Evolution of Microneurosurgery’
desarrollado y dirigido por el Dr. Arturo Ayala Arcipreste y 11
profesores de talla internacional, la Academia Aesculap México
tuvo un alcance internacional para llegar a 1,059 neurocirujanos
alrededor del mundo, se inscribieron participantes de 64 paises
diferentes, unidos todos por un mismo objetivo de educacion y
desarrollo de la neurocirugia.

d

Asi mismo el 14 de junio, se llevo a cabo el webinar con el
Seminario Multidisciplinario de Bioética, con el aval de la
Academia Mexicana de Cirugia y la participacion internacional
del Dr. Fernando Lolas Stepke.

FOTO: Webinar de Bioética.

Durante el mes de septiembre la Academia Aesculap México
desarrolla una serie de cursos y conferencias para el Instituto
de Seguridad Social del Estado de México y Municipios y el
Instituto Materno Infantil del Estado de México con tema
principal fue la Sequridad del Paciente. También a finales del
mes, se trabaja con base a un convenio con el Sapiens Medicus
por un programa especialmente enfocado en la Sequridad del
Paciente con la Dra. Lilia Cote Estrada como profesora titular.

2020, designado Afio Internacional del Personal de Enfermeria
y de Parteria, el Dia Mundial de la Salud se centrara en la
situacion actual del personal de enfermeria y de parteria en
todo el mundo.

Por lo que Academia Aesculap México gran parte de sus
eventos, cursos, conferencias y webinars han sido enfocados a
los y las enfermeras, eventos como “Estrategias para prevenir
las lesiones por presion”; "Una mirada de enfermeria ante el
Covid-19", "Preparacion de lecho de la herida y biofilm en
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heridas cronicas"; “La nueva normalidad en educacion para
enfermeria”; "Prevencion de LPP en pacientes Covid-19 en
ventilacion mecanica en decubito prono”; entre otros.

En el mes de julio a través de nuestra plataforma Eadbox se
realiza el webinar "La nueva normalidad en educacion para
enfermeria” con el apoyo y colaboracion de la Red Internacional
de Enfermeria, la Federacion Mexicana de Enfermeria
Quirurgica, la Federacion de Enfermeria Quirurgica de la
Republica Mexicana, A. C. Aprovecho para anunciar a ustedes
que en conjunto, estamos desarrollando el primer Diplomado
de Enfermeria Perioperatoria en la plataforma E-Learning de
Academia Aesculap, al cual en breve les invitaremos a participar.

PREMIOS AESCLEPIO 2020

Por la pandemia COVID-19 se cancelaron en su mayoria las
entregas de los Premios Aesclepio, solamente seran entregados
el correspondiente a Quemaduras, Anestesiologia y Academia
Mexicana de Cirugia, mismos que seran entregados durante los
meses de noviembre y diciembre del 2020.

Este afo muchos profesionales de la salud se han interesado
por nuestro trabajo, por lo que agradecemos su preferencia a
todos: enfermeras, médicos generales, médicos especialistas,
cirujanos, nutriélogos, anestesiologos, profesionales de la salud
y otros profesionales que nos han acompafado a través de cada
Curso - Taller, Conferencia y Webinar que hemos realizado.

Gracias por su preferencia a lo largo de estos 18 afos
consecutivos de trabajo en pro de la Educacion en Salud, vamos
por mas Dialogos Dedicados a la Vida.

Lic. Jorge Nunez Herrera
Jjorge.nufiez@academia-aesculap.org.mx

Mtra. Veronica Ramos Terrazas
veronica.ramos@academia-aesculap.org.mx


















































































