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SEGURIDAD DEL PACIENTE ES... AVANCES DE LA
CIENCIA MEDICA PARA EVITAR LOS DANOS PREVENIBLES

La salud y la vida son el principal
bien que tiene el hombre, ademas de
constituir un derecho humano. De
tiempo ancestral y con conocimientos
minimos, siempre hubo la busqueda
de mejorar las condiciones de salud,
después se conformd la ciencia
meédica, en su desarrollo y evolucion
siempre ha tenido como proposito
central preservar estos bienes.

A lo largo de la historia muchos
han sido los logros cientificos vy
tecnologicos, lo cual ha permitido a
nuestros dias, la posibilidad al realizar
diagndsticos de mayor precision
y tratamientos mas oportunos y
efectivos. S6lo a manera de ejemplo
se mencionaran algunos

CIRUGIA, ANESTESIA Y
ANTISEPSIA

El origen de la cirugia surgio
practicamente en paralelo con el
origen del hombre, su historia ha
transitado desde la investigacion
anatémica con Andrés Vesalius,
la hemostasia (Ambrosio Paré),
la anestesia (William T. Morton)
y combatir la infeccion con Louis
Pasteur y Joseph Lister.

Ha sido una disciplina altamente
dinamica, en la actualidad constituye
el tratamiento mas frecuente, al
ano se realizan 313 millones de
procedimientos  quirtrgicos, con
diferentes abordajes incluidos los
de minima invasion y con apoyo
tecnoldgico (robotica).

VACUNAS

Durante los afios 1800 y 1900 se
producian terribles epidemias que
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mataban a un sinnumero de personas
y que gracias a las vacunas se pudo
superar esa situacion. Es dificil
subestimar la contribucion de |la
inmunizacion a nuestro bienestar.

Se ha considerado que si no fuera
por la vacunacion infantil contra la
difteria, la tos ferina, el sarampion,
las paperas, la viruela y la rubéola, asi
como la proteccion que ofrecen las
vacunas contra el tétanos, el colera,
la fiebre amarilla, la poliomielitis,
la gripe, la hepatitis B, la neumonia
bacteriana y la rabia, las tasas de
mortalidad infantil probablemente
estarian entre un 20-50%. 7

Las inmunizaciones tienen
caracteristicas muy particulares:

m Ayudan a sanas
mantenerse sanas,

personas

m No sélo ayudan a personas sino
también a comunidades vy,

HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

m Su impacto es mas rapido que
cualquier otra intervencion en salud.2

m "A excepcion del agua limpia,
ningun otro factor, ni siquiera los
antibidticos, han ejercido un efecto
tan importante en la reduccion de la
mortalidad 2

TRASPLANTES

La sustitucion de un organo enfermo
por uno sano ha sido un antiguo
suefio del hombre, las protesis u
ortesis externas, miembros artificiales
o dientes; pero el problema es muy
diferente cuando se trata de instalar
0rganos vivos, ya es muy compleja
la aceptacion del organismo a un
organo extrafo.

Aunque los trasplantes iniciaron en el
siglo XVIII, no es hasta mediados del
siglo XX cuando se realizan de manera
exitosa, para ello hubo que mejorar
el conocimiento en el tipo de tejidos
y en el manejo de medicamentos
inmunosupresores.

Desafortunadamente aun se excede la
demanda sobre la oferta (actualmente
en México hay 21,444 pacientes en
lista de espera). Cada dia es posible
realizar en mayor numero y de forma




mas exitosa. Para algunos pacientes
representan el unico tratamiento
para mejorar la funcidn o preservar
la vida.

En México, de 1963 al 2015 se
han realizado 95 mil trasplantes,
constituyendo el 529% a trasplante de
cornea y el 45% de riion. 4

PROYECTO GENOMA HUMANO

El Proyecto Genoma Humano (PGH)
fue un proyecto de investigacion
cientifica con el objetivo fundamental
de determinar la secuencia de pares
de bases quimicas que componen el
ADN e identificar y cartografiar los
aproximadamente 20.000 - 25.000
genes del genoma humano desde un
punto de vista fisico y funcional.

Sus antecedentes datan desde los
trabajos de Z en 1866, ochenta
afos después se reconocio el acido
desoxirribonucleico (ADN) como base
de la herencia, y en 1953 Watson
y Crick, basados en los trabajos de
Rosalind Franklin descubrieron Ia
estructura de doble hélice del ADN
(3,200 millones de nucledtidos).

A pesar de que los seres humanos
compartimos  99.9% de esta

secuencia, el 0.1% varia, y aun asi
nos hace diferentes a cada individuo;
a partir de ahi, se ha conformado

una nueva era en la investigacion
gendmica, con una gran cantidad de
informacion que tendra gran impacto
en diferentes areas de la investigacion
cientifica. 5

CANCER INFANTIL

Se estima que cada afio se
diagnostican en el mundo entre
175,000 y 250,000 nuevos casos de
cancer infantil. Sin embargo, existe
subregistro debido a la falta de
registros fidedignos y la variabilidad
entre los reportes. Cerca de 90% de
los casos ocurren en paises en vias de
desarrollo, donde la sobrevida global
oscila alrededor de 20%.

El cancer infantil es considerado el
milagro de hoy en la medicina del |
siglo XXI, pues se ha logrado cambiar
el panorama de los nifios que padecen
esta enfermedad catastrofica,
mejorando la posibilidad de sobrevivir
desde 30% en las décadas de los
anos 1960 y 1970, hasta mas de 80%
actualmente.

Gracias al diagnostico mas temprano
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y a los nuevos esquemas terapéuticos,
algunos tipos de cancer, como la
leucemia de riesgo habitual, los
linfomas o los tumores de rifion y de
tiroides, tienen ahora expectativas de
sobrevida de 95 a 98%. Esto significa
que en los ultimos 40 afos se le ha
dado la vuelta al prondstico de estos
pacientes. 6

Habria que tratar muchos temas
relevantes que han permitido un
avance importante en la atencion
médica, solo por mencionar algunos:
antibioticos, medicina basada en
evidencias, unidades de cuidados
intensivos, antivirales, imaginologia
y sistemas informaticos aplicados a
la medicina, mecatronica, robdtica,
telemedicina entre otros.

Se ha considerado que en los ultimos
50 afos ha existido el mayor avance

8%

médico que en toda su historia.

Finalmente comentaré de forma muy
breve una promesa de la medicina
del futuro que ameritara un cambio
drastico del paradigma actual.

MEDICINA DE PRECISION
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Hasta ahora la mayoria de los
tratamientos médicos han sido
disefiados en forma estandarizada
considerando las condiciones
promedio de los pacientes, el
resultado de esta posicion ha sido que
para algunos pacientes el resultado
es exitoso, sin embargo, para otros
no lo es.

En 2015 Barack Obama, entonces
Presidente de los Estados Unidos
de América (EUA), presento al
Congreso de EUA la iniciativa
Medicina de Precision, Se trata de
un esfuerzo audaz de investigacion
para revolucionar la forma de como
mejorar la salud y tratamiento de
enfermedades.

Este nuevo enfoque toma en cuenta
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las diferencias individuales, su
genética, condiciones ambientales y
estilos de vida, con estas condiciones
tan particulares, le daria a los
profesionales de la salud los recursos
que necesitan para dar tratamientos
especificos con mayores posibilidades
de éxito, optimizacion de procesos y
reduccion de costos.

Para este proyecto se han unido 40
organizaciones, involucrando a mas
de un millon de norteamericanos
voluntarios para un periodo de 10
anos, en el cual se espera tener
datos precisos para consolidar esta
propuesta.

“Los doctores tienen siempre que
reconocer que cada paciente es
unico y siempre tratar de adaptar sus
tratamientos hasta donde sea posible
de forma individual. Ustedes pueden
verificar una transfusion sanguinea
de acuerdo al tipo de sangre - que
importante  descubrimiento. ;Qué
pasaria si la cura de un cdncer se
debiera a nuestro cddigo genético y
fuera fdcil, como un estdndar? ;/Qué
pasaria si la dosis correcta de una
medicina fuera tan simple como
tomar la temperatura?” - Presidente
Obama, January 30, 2015. 7

Los avances previamente comentados,
solo son una pequefia muestra del
desarrollo cientifico y tecnoldgico.
Todos los esfuerzos realizados por
los cientificos, investigadores vy
profesionales de la salud que dia a
dia se enfrentan con condiciones
adversas, pacientes y patologia de

mayor complejidad, aun con recursos
limitados, logrando mayor esperanza
de vida con una mejor calidad.

Seria negligente no resaltarlos vy
denostar todo lo realizado, o no
reconocer la dedicacion de la mayoria
de los profesionales de la salud, pero
también es una postura razonable
de todos los que nos dedicamos
directamente o indirectamente a

la atencion de los pacientes, hace
necesario identificar las aéreas de
oportunidad y los riesgos, para evitar
fallas o errores que sean evitables.

Para ello, amerita reforzar
la  Seguridad del Paciente,
conceptualmente implica la reduccion
del riesgo innecesario de dafio a un
minimo aceptable asociados a la
atencion médica. 8

Entonces, Sequridad del Paciente es...
evitar los dafos prevenibles.

Aunque tradicionalmente se ha
enfocado a los problemas de mayor
impacto (Infecciones Asociadas a la

En la siguiente liga, podra encontrar un infografia en inglés acerca de esta iniciativa:
https://syndication.nih.gov/multimedia/pmi/infographics/pmi-infographic.pdf
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Atencion de la Salud, caidas, errores sobre los antecedentes histdricos
de medicacion, ulceras por presion, de esta disciplina, los estudios mas
etc.), lo cierto es que el riesgo esta importantes, los problemas de mayor
presente en cada acto médico, con impacto, los logros y las historias de
todos los pacientes, en todo lugar y éxito con el proposito de cobrar mayor
en todo momento. conciencia sobre la importancia de
nuestra participacion e integrar a
Es pues tarea, de todos, desde los nuestro quehacer cotidiano todas la
que hacen Politicas Publicas, las medidas de precaucion que no solo
autoridades de salud (médicas y protegeran la salud y la vida del
administrativas), los profesionales de paciente sino la propia, y también a
salud, pacientes y familiares. los sistemas de salud y sus finanzas.
Seguridad ~ del  paciente  es...
constituye una serie de publicaciones Dra. Lilia Cote Estrada
que nos permitiran conocer mas lilia.cote@
academia-aesculap.org.mx
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