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La higiene de manos es un pilar de la sequridad del
paciente y la principal medida para prevenir las
infecciones asociadas a la atencién médica.

La estrategia multimodal de la OMS es la mejor
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herramienta para implementar un programa efectivo de @ﬁiyo,ganizaﬁon
higiene de manos.

Los 5 momentos de la OMS para la higiene de manos
son la base para romper la cadena de transmision.

La técnica adecuada debe cumplir con las
recomendaciones de la OMS.

La observacion directa es el estandar de oro en la
evaluacion del cumplimiento de la higiene de manos.

Seleccione los insumos adecuados favoreciendo el uso
de solucién base alcohol en la concentracién correcta. D

El uso de guantes no sustituye a la higiene de manos.

Un programa efectivo de higiene de manos requiere la
participacion de todos los trabajadores de la salud,
incluido el personal administrativo y financiero.

La participacion de pacientes y familiares es muy
importante.

Mantener permanentemente la campafia de higiene de @
manos.

iAtrévete a ser un gran lider
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en higiene de manos!
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