
La higiene de manos es un pilar de la seguridad del 
paciente y la principal medida para prevenir las 
infecciones asociadas a la atención médica.

La estrategia multimodal de la OMS es la mejor 
herramienta para implementar un programa efectivo de 
higiene de manos. 

Los 5 momentos de la OMS para la higiene de manos 
son la base para romper la cadena de transmisión.

La técnica adecuada debe cumplir con las  
recomendaciones de la OMS.

La observación directa es el estándar de oro en la 
evaluación del cumplimiento de la higiene de manos.

Seleccione los insumos adecuados favoreciendo el uso 
de solución base alcohol en la concentración correcta.  

El uso de guantes no sustituye a la higiene de manos.

Un programa efectivo de higiene de manos requiere la 
participación de todos los trabajadores de la salud, 
incluido el personal administrativo y financiero.

La participación de pacientes y familiares es muy 
importante.

Mantener permanentemente la campaña de higiene de 
manos.

¡Atrévete a ser un gran líder 

SALVA VIDAS limpia tus manos

DECÁLOGO

en higiene de manos!

Dra. Lilia Cote Estrada 




