
1er Consenso  Mexicano de Prevención y 

tratamiento de lesiones crónicas. Metodología 

Delphi   

Introducción 

Objetivo :

Realizar un consenso de expertos para integrar las principales recomendaciones en la prevención

y tratamiento de las lesiones crónicas (pie diabético, lesiones vasculares y lesiones por presión).

Presentar en Foros Académicos 

Realizar una publicación en una revista indexada 



1er Consenso  Mexicano de Prevención y tratamiento de 

lesiones crónicas. Metodología Delphi   

Grupo Líder 

Dra. Lilia Cote Estrada 

Dr. Alejandro Escobar  Monroy      Pie diabético 

Dr. José Antonio Muñoa Prado     Lesiones vasculares 

Lesiones por presión 

Validación del Instrumento

Otros tres expertos, uno para cada entidad nosológica  

Grupo de Expertos (invitación a expertos nacionales e internacionales )

Criterios de inclusión:

• Al menos el 70% de su actividad práctica este enfocados en el manejo de heridas crónicas 

en los últimos 5 años. 

• 2 cursos de actualización al año 

• Pertenecer alguna agrupación médica relacionada con el tema 



1er Consenso  Mexicano de Prevención y tratamiento de 

lesiones crónicas. Metodología Delphi   

1ª Ronda  1 mayo -15 de junio

PREVENCION 

40 preguntas

10 de datos demográficos 

30 -10 de cada tema

✓ Pie diabético

✓ Lesiones vasculares 

✓ Lesiones por presión 

2ª Ronda 16 de junio -31 de julio 

TRATAMIENTO 

30 preguntas -10 de cada tema

✓ Pie diabético

✓ Lesiones vasculares 

✓ Lesiones por presión 

Preguntas realizadas por el grupo líder y de validación del instrumento

basados en evidencias científicas. 

Escala de Likert

Categorías 

Indispensable 

Necesario 

Recomendable  



Cronograma 



Resultados preliminares 

Congreso AMCG            

10-13 de octubre

León Guanajuato   



Resultados preliminares 



Resultados preliminares

Por confirmar  

Congreso AMCICHAC   

6-8 septiembre 

León Guanajuato 

28-30 septiembre - Los Angeles 

20 nov. Congreso de Cirugía Vascular  -

Mazatlán 



Material de difusión 



Publicación 

Revista indexada 

2024 





Encuesta, pacientes y familiares 

Demográficos 

15 Preguntas  pacientes 

15 Preguntas  familiares (cuidadores)

Mtro. Gonzalo 

HGZ 8 San Angel IMSS 

Sesión Conjunta Academia Mexicana de Cirugía 

8 de agosto 



Encuesta Médicos Generales

Base de datos de FAAM- 2200

Datos demográficos 

Cuestionario 30 preguntas 



Encuesta Cirujanos Generales 

Base de datos AMCG 

Datos demográficos 

Cuestionario 30 preguntas 
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