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Estimados Lectores:

| objetivo de Horizontes del Conocimiento, es ser una fuente actualizada, que
ofrezca vinculacion estratégica para los profesionales de la salud de todas las
especialidades en el sector en México y Latinoamérica.

En Aesculap Academy, buscamos actualizar y elevar continuamente el nivel de
buenas practicas, enfocandonos en la Seguridad del Paciente y de usted mismo como
profesional, que la toma de decisiones sea basada en la evidencia y le proporcione
acceso a experiencias clinicas de casos de interés y que brinde informacion relevante
a los ultimos avances tecnoldgicos.

Simultaneamente, aspiramos a fomentar una comunidad de Amigos de la Academia
en donde en conjunto se pueda promover el intercambio de ideas, la colaboracion
interdisciplinaria y el planteamiento constructivo de las experiencias que comparten
los autores de cada uno de los articulos, para que a través de la lectura podamos
ampliar los Horizontes del Conocimiento y validar nuestro actuar en la practica o
bien tomarlo como referencia para implementar criterios de buenas practicas.

Al integrar la difusion de la innovacion, preparando a nuestros lectores para liderar
la evolucion de la Medicina y las tendencias futuras en el mundo, garantizando asi
la mejora continua de la calidad de la atencion al paciente y el desarrollo integral de
la profesion, la sociedad en si misma, asi como también a todos aquellos pacientes
y familiares que toman como referencia los cursos de Aesculap Academy para un
mejor cuidado de su salud.

Gracias por su lealtad y compromiso durante 18 afios de publicaciones mensuales.

Atentamente

Mtra. C. Veronica Ramos Terrazas
Directora Editorial
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Dr. Mahmut Gazi Yasargil: El neurocirujano que transformd la cirugia en arte

Dr. Arturo Ayala Arcipreste P. 05
Recordamos al Dr. Mahmut Gazi Yasargil, quien dio una de las grandes aportaciones
a la neurocirugia mundial: el disefio de clips de aneurisma, gracias a su amplio
conocimiento de las estructuras vasculares enfermas.

Hay Inteligencia Artificial Generativa en la educacion médica: transformacion y
desafios en la formacion profesional personalizada

Acad. Dra. Luz Arcelia Campos Navarro P. 09
La IA nos obliga a replantear el rol del médico en formacion y el sentido mismo del
aprendizaje en un entorno donde el conocimiento es accesible, pero no
necesariamente comprendido. Por ello debemos ejercer una Medicina mas humana
pero con herramientas mas inteligentes.
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El articulo explica como la IA puede apoyar en tareas cotidianas como la
organizacion, la creatividad, el aprendizaje y la productividad, demostrando que su
uso no se limita al ambito tecnoldgico, sino que puede facilitar diferentes aspectos
de nuestra rutina.
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A medida que la Enfermeria oncoldgica cobra una relevancia creciente en el contexto
de la atencion a la salud, se evidencio la falta de un organismo nacional que unifique
y apoye a los profesionales de esta ambito. Por ello, un grupo de enfermeras
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CIRUGIA

DR. MAHMUT GAZI YASARGIL
EL NEUROCIRUJANO QUE TRANSFORMO LA CIRUGIA EN ARTE

| hablar de uno de los mas grandes cientificos quirtrgicos

de la humanidad, es dificil imaginar a través de las
palabras, la grandeza de un médico que se dedico a entender
la asombrosa neuroanatomia y neurofisiologia cerebral vy
encausarla a resolver, a través de sus manos, los mas grandes
trastornos del 6rgano que contiene la esencia del ser humano,
"“un cerebro que opera un cerebro" nos decia.

El , originario y nacido en Lice, Turquia, el 6
de julio de 1925 dentro del seno de una familia con grandes
valores culturales y cientificos, tuvo educacién en la facultad
de Medicina en Basilea, Suiza donde se recibio en 1950
y posteriormente, a partir del 4 de enero de 1953, bajo las
ensefanzas de su profesor en la Universidad
de Zurich dedicd su vida al desarrollo del delicado y elocuente
arte de la cirugia cerebral, vascular y columna.

Con su profesor realizaron uno de los primeros atlas de
angiografia cerebral en gran medida por el avido interés en
lesiones vasculares, como aneurismas y malformaciones
arterio venosas, que son desafiantes de operar y dificiles de
resolver en la época y hasta ahora.

Es importante mencionar que ellos también plantearon las
primeras ideas de técnicas endovasculares acerca de como
depositar un polimero de hierro dentro de aneurismas con un
cateterismo selectivo, lo cual era totalmente novedoso, pero
todavia la tecnologia no era suficiente.

En 1965 acude a la Universidad de Vermont para incorporarse
al laboratorio microvascular con el :
donde aprende y perfecciona los fundamentos que darian
origen a la micro neurocirugia. Asi, en 1967, el

hace la primera anastomosis extra-intracraneal de la arteria
temporal superficial a la arteria cerebral media de manera
exitosa en seres humanos. Congresos y cursos de microcirugia
neurovascular sucedieron, encontrando enorme cantidad
de alumnos que ciertamente regresaban a sus paises con la
motivacion necesaria para emprender la micro neurocirugia
€N SUS Casos.

www.academia-aesculap.org.mx 5
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El profesor Yasargil siempre recalco el dominio de la anatomia
no solo de las estructuras cerebrales solidas sino también algo
que el llamo “e/ mundo aracnoidea”, ese espacio lleno de liquido
cefalorraquideo donde transcurren los elementos vasculares
y neurales embebidos en fluido. “Los vasos sanguineos no
son tubos, son drganos que contiene complejas funciones".
Cisternas, surcos y cisuras que han sido meticulosamente
analizadas y que ha llamado “corredores neuroquirtirgicos"
dando paso a poder utilizarlos para ingresar a los espacios
necesarios dentro de la intrincada estructura cerebral.

Elinterésdel Dr.Yasargil pormejorarlastécnicasenmicrocirugia
dio origen al disefio de instrumentos que incluyen disectores,
pinzas, incluso un separador automatico que fue inspirado por
un juguete turco que su hija usaba un dia, y observando su
aplicacion, lo integro al armamentario quirtrgico que lleva

6 Horizontes del Conocimiento
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el nombre de Leyla, esencial en la Neurocirugia tumoral y
vascular.

Los distintos disefios de clips de aneurisma ha sido también
otra de las grandes aportaciones a la neurocirugia mundial
y por ende a la humanidad, su vasto conocimiento de las
estructuras vasculares enfermas dio pie a la creacion de estos
clips, y fue la casa Aesculap que, a través de su destacada
estructura ingenieril, los produjo en masa para el resto del
mundo.

Asi también, en su afan de ser eficiente en la cirugia, demostro
que el uso de la magnificacion de la vision a través del
microscopio, puede adaptarse a la necesidades de movilidad,
adecuados mecanismos de luz y enfoque que la microcirugia
cerebral requiere, dando también origen al microscopio
neuroquirurgico con sistema magnético de balance
(contrabes); el profesor y su grupo de ingenieros desarrollan
el mando bucal del microscopio, que hace que al sujetarlo
con los dientes, pueda movilizar levemente el microscopio
sin separar las manos del campo operatorio, dando como
resultado optimizacion de enfoque en el campo quirurgico,
reduce la cantidad de movimientos no necesarios y mejora la
concentracion en el area. Sin duda es un claro ejemplo de la
versatilidad de pensamiento del profesor Yasargil acerca de
los principios de la ergonomia neuroquirurgica.

Personalmente vi como en su quiréfano habia no menos
de 3 técnicos o ingenieros que le mostraban prototipos de
instrumentos para algun paso en la cirugia y €l corregir la
distribucion del peso del instrumento o la flexibilidad de
este. Todos tomaban notas y posteriormente lo visitaban para
presentarle como quedaba finalmente.

Su produccion cientifica a través de sus 340 articulos médicos
y sus grandes obras plasmadas en senda coleccion de libros
empezando por su libro publicado en 1969 "Microsurgery
applied to Neurosurgery" con coautores del calibre de los
doctores Hugo Krayenbuhl, Peardon Donaghy, Ugo Fisch, Jules
Hardy, Leonard Malis, S. J. Peerlessy M. Zingg y a los ingenieros
W. Borer, H. Littmann y H. Voellmy donde se plantean los
fundamentos de la nueva cirugia-arte.

Los excelsos volumenes de “Microneurosurgery" que muestra
la anatomia clasica conceptualizada de manera quirdrgica con
proyecciones y variantes estudiadas con alto grado de detalle
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en la anatomia vascular, con ilustraciones equivalentes a
las angiotomografias actuales, asi como anatomia funcional
adelantada a su tiempo con la ilustracion artistica de las fibras
ascendentes y descendentes de las distintas vias, asi como los
tractos que a posteriori las dimensionariamos a través de la
tractografia o DTI (Diffusion Tensor Imaging) en imagenes de
Resonancia Magnética.

Indiscutiblemente las concepciones que el

plantea acerca de cada uno de los corredores neuroquirurgicos
que se logran visualizar en cada ilustracion. La gran experiencia
acumulada y explicada en sus libros con una casuistica
escalofriante de mas de 7 500 procedimientos manifiesta su
meticulosa dedicacion en todos los parametros.

"El arte de la cirugia estd basada en la suma de un numero
de factores, como el conocimiento bdsico, experiencia, juicio,
destreza manual, asi como cualidades como coraje, decision,
paciencia y resistencia del cirujano. La habilidad quirdrgica
se basa en la integracion y combinacion de la formacidn de
habilidades, métodos y actitudes mentales en orden para
promover pro-eficiencia y un alto standard de actuacidn
quirdrgica"

HOR\ZONTESmVD/EL
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Es imposible dejar de mencionar a la persona que hizo la
grandeza del profesor posible: , SU esposa,
su enfermera neuroquirurgica de origen inglés y que
instrumentaba en todos sus procedimientos, con temple
de acero, seriedad absoluta y un sentido de organizacion
superlativa.

era todo: su orquestadora, no solo en el sentido
quirurgico, sino de toda su vida, incluso el propio profesor
la menciona como autora principal de sus libros, pero no era
de su agrado aparecer en las luces del protagonismo que dan
los reflectores, simplemente ella asi preferia, estar viendo a lo
lejos en la grandeza de los que gozan el silencio.

Durante las cirugias, era un silencio avasallante, la
comunicacion del profesor con era mental, cada uno
de ellos sabia paso a paso lo que se necesitaba hacer, con
que disector, con cual micro tijera y con cuanta poder de
aspiracion para remover un tumor de tallo cerebral, clipar un
aneurisma o disecar una malformacion arteriovenosa, incluso

dominaba de tal manera las técnicas del profesor
que adelantaba los instrumentos que debia de usar aunque
el maestro solicitara algun otro, le respondia
respetuosamente “este es el que usted necesita profesor”, y asi
era.

siempre nos aleccionaba de que le gustaba al profesor,
que le agradaba hacer, cuando visitaba lugares nuevos, su
aficion de coleccionar piedras etc., porque su grandeza era
mantenerse humano.

Su vida disciplinada siempre la reflejaba, era sumamente
puntual, ordenado, pulcro, pero sencillo; no era ostentoso o
extravagante, le gustaba el arte moderno y cuando visitaba
su casa, nos mostraba las obras de arte que le regalaban sus
pacientes y nos narraba de que los habia operado, siempre
con respeto.

Se calcula que el profesor tuvo mas de 3 000 fellows
de todo el mundo y que sus ensefianzas a cada uno de
nosotros direcciona seguir el camino de la micro neurocirugia

y transmitir su mensaje a cada nueva generacion.

El 10 de junio del 2025 fallece nuestro profesor.

www.academia-aesculap.org.mx 7
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Tenemos mucho por hacer quienes tuvimos el privilegio de
ser sus alumnos, retornar a sus fundamentos y mucho camino
que sembrar como lo ha hecho el , a base de
conocimiento, disciplina, y entrega a la neurocirugia.

Dr Arturo Ayala Arcipreste
Médico Neurocirujano
neurocx.online@gmail.com

Profesor de la Academia Aesculap Ciudad de México.
Fellowship en Neurocirugia en base de craneo y
Neurovascular.

UAMS 2003-2004 Little Rock Arkansas
Director Académico Latinoamerica Valerio Foundation,
Miami Florida.

Servicio de Neurocirugia del Hospital Juarez de México.
Ciudad de México.

8 Horizontes del Conocimiento
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HAY INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA EN LA EDUCACION MEDICA:
TRANSFORMACION Y DESAFIOS EN LA FORMACION PROFESIONAL PERSONALIZADA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
GENERATIVAENLA
TRANSFORMACION /- /)
Y DESAFIOS EN LA il

' FORMACION |

PROFESIONAL -+~
PERSONALIZADA

INTRODUCCION

La educacion médica y la otorrinolaringologia han
incursionado en las nuevas tecnologias digitales, una
de las transformaciones mas profundas de la historia, ante
la necesidad del enfoque personalizado de la atencion con
medicina de precision.

Desde el inicio de la era digital, esta ha sido de gran
trascendencia, dado que requiere renovaciones, acciones de
quiebre que permitan un alcance constante del conocimiento
y practica clinica en beneficio del paciente. Pero esta
transformacion e incursion se enfrenta a constantes cambios
de paradigmas, donde las disrupciones no siempre son faciles,
aceptadas o requieren aprendizajes y recursos donde no
todos estamos preparados, disponemos de ellos o estamos
conscientes de incursionar.

La educacion médica esta en un punto de inflexion. El
surgimiento y rapida expansion de la Inteligencia Artificial
Generativa (IAG), emite una nueva forma de educacion médica
y ofrece cambios innovadores con grandes desafios criticos en
la aplicacion clinica, la docencia, evaluacion y formacion en
la aplicacion de la Medicina con apoyos de tecnologia, y ha
transformado la forma que los estudiantes de Medicina y de las
especialidades acceden, procesan y aplican al conocimiento.'?

Esta tecnologia, capaz de generar textos, diagndsticos
simulados, esquemas anatomicos, planes de tratamiento,

y explicaciones clinicas complejas, e incluso apoyos a
pacientes, plantean una profunda reconfiguraciéon de los
procesos de ensefianza -aprendizaje en la Medicina y la
Otorrinolaringologia 3, desencadenando una nueva disrupcion
académica, centrado en la co-creacion del conocimiento, la
autonomia y evolucion de cada uno de los roles, del docente
y del estudiante.

Pero mas alla de lo técnico, nos obliga ademas a replantear la
ética profesional, el rol del médico en formacion y el sentido
mismo del aprendizaje en un entorno donde el conocimiento
es accesible, pero no necesariamente comprendido y aplicado
con razonamiento critico®*, por ello, debemos ejercer
una medicina mas humana, pero con herramientas mas
inteligentes.

DISRUPCIONES EN EL
APRENDIZAJE MEDICO:

DE LA MEMORIZACION
AL RAZONAMIENTO CRITICO @

DISRUPCIONES EN EL APRENDIZAJE MEDICO: DE LA
MEMORIZACION AL RAZONAMIENTO CRITICO

La educacion médica ha estado basada en el dominio
memoristico de informacion anatomica, fisiologica vy
patologica, que ante analisis critico llega a generar un
diagnostico y tratamiento razonado. Con la IAG, este modelo
cambia, ahora el estudiante o médico puede consultar
diagnosticos diferenciales, interpretar imagenes clinicas o
generar resumenes de articulos en segundos, con potencial de
mejorar calidad educativa, efectividad operativa y fortalecer
habilidades adaptativas requeridas en un ambito médico
centrado en el paciente. 2°

www.academia-aesculap.org.mx 9
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La |IAG ha incursionado dentro del ambito médico
académico mostrando acciones en diversas areas: calidad y
administracion, desarrollo curricular, ensefianza - aprendizaje,
evaluacion, formacion docente vy clinica, orientacion
académica, investigacion, gestion, simulacion, realidad
aumentada, imagenes, audio y videos donde, no solo aprende
sino interactua con el paciente apoyando a expresar su sentir,
etc.?8; esta realidad enfoca a un aprendizaje ya no centrado
en el "saber qué", sino en "saber como", "saber por qué", y
"saber cudndo y con qué juicio aplicar * el conocimiento,®
y debe redefinir los nuevos curriculos formativos, nuevas
competencias, entre otras.

La IAG no reemplaza la formacion médica, sino desafia
su enfoque pedagdgico, impulsando una transicion hacia
metodologias que privilegien:

I Resolucidn de problemas clinicos reales
I Simulacién con retroalimentacion asistida por IA
I Analisis ético de desiciones clinicas complejas

I Integracion del conocimiento cientifico y contexto humano
individualizado del paciente’

LA IAG COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

En la Otorrinolaringologia como en el resto de las ciencias,
emerge un principio clave: la IAG debe ser una herramienta
para aprender, no para evitar aprender. No se debe convertir
en un sustituto del razonamiento. No automatizar respuestas
sino desarrollar pensamiento critico, juicio clinicoy habilidades
interpersonales®, que permitan a los profesionales, guiar el
uso responsable de esta herramienta, validar, cuestionar y
reflexionar sobre lo que propone; contrastar con nuestro
analisis critico y lograr alcanzar una practica profesional y
ética sustentada en conocimiento cientifico y aplicar lo mejor
para nuestros pacientes de manera personalizada.’

Por ende, las competencias digitales del otorrinolaringdélogo y
del médico moderno incluye:

I Alfabetizacion digital en IA, donde debe no solo saber como
funciona, sino sesgos, errores y limites.

I Capacidad de contrastar
evidencias médicas validadas.

informacion generada con

I Conciencia de implicaciones éticas, legales y clinicas de
delegar tareas cognitivas en sistemas automatizados,
siempre razonados y criticos.”

EDUCACION

La IAG, como potencial creciente en el desarrollo de |a practica
meédica, debe transformar a una atencion personalizada,
eficiente e innovadora, adaptando necesidades individuales,
con experiencias crecientes y oportunidades de formacion
inmersiva no solo para su area, sino fortalecer la comunicacion
especifica con el paciente. 28"

LA ETICA PROFESIONAL EN UN ENTORNO AUTOMATIZADO

La Medicina ademas de ser una ciencia, es una practica
profundamente humana. En un escenario donde la IAG pueda
sugerir tratamientos, predecir desenlaces o sustentar toma de
decisiones, ;Cual es el papel ético del médico?' Ello genera
nuevos desafios: a) responsabilidad diagnostica, si la IA se
equivoca ¢quien responde?; b) Consentimiento informado: el
paciente debe saber que parte de su evaluacion es generada
por |A; c) Existe desigualdad en el acceso y no olvidar d) el
humanismo meédico: jcomo garantizamos que el médico
no pierda de vista la empatia, compasion, escucha activa y
relacion medico-paciente?'

Entonces, la ética médica es mas relevante, debe fortalecer la
relacion humana, y el profesional debe ser mas competente,
sensible y éticamente solido.'*'®

MEDICINA PERSONALIZADA EN OTORRINOLARINGOLOGIA

La practica médica se ha sustentado en la evidencia cientifica,
clave para la mejor toma de decisiones. Sin embargo, este ha
mostrado limites en pacientes complejos, con enfermedades
raras o respuesta atipicas a tratamientos.

Hoy gracias a herramientas como la IAG, han permitido en
la Otorrinolaringologia dar un enfoque personalizado a cada
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paciente que ermite, no solo comprender su entidad clinica,
sino su contexto bioldgico, social y emocional haciendo una
mejor toma de decisiones y mejor practica médica.

En la actualidad, hay herramientas que nos permite el perfilado
gendmico y transcriptémico de entidades especificas como
en el cancer o sorderas; se llevan a cabo modelos predictivos
con IA entrenados con big data clinicos, hay plataformas
digitales con algoritmos de decisiones, sensores de monitoreo
remotos como en patologias vasculares, cardiacas y control de
entidades como diabetes, cardiopatias etc.

En la Otorrinolaringologia, esta transformacion ha permitido
abordar entidades como la hipoacusia, donde el diagnostico ya
no se limita a pruebas audiométricas o conductuales, sino que
permite: mapeos auditivos tridimensionales, tamizajes para
su deteccion, analisis genéticos de las mutaciones asociadas
a sordera congeénita, implantes cocleares programables con
IA para adaptar entornos sonoros, entrenamientos digitales
auditvos con realidad aumentada, en fin, avances que no solo
permiten un diagndstico, sino cambios sustanciales en la
calidad de vida del paciente, y sus familias. 871819

Existen acompafiamientos en formacion especifica de nariz,
oido, sinusitis, evaluacion en el proceso de formacion médica,
problemas de cancer, vértigo, permite incluso que personas
ante dificultad de comunicar su sentir clinico, lo expresan
con audios, videos o imagenes. Permite terapias dirigidas en
procesos oncologicos, identificacion de imagenes moleculares,
prediccion de respuestas a inmunoterapias, biopsias, entre
otras.’s%

CONCLUSION

La educacion médica se trata de formar médicos
otorrinolaringologos, pediatras, oncologos, cirujanos etc.,
expertos en contenido, capaces de pensar, juzgar y actuar en
entornos complejos, digitales y éticamente desafiantes.'

En este nuevo paradigma no basta conocimiento, se
requiere sabiduria, responsabilidad y respeto. No debemos
deshumanizarnos, al contrario fortalecer el compromiso y
responsabilidad.

Es el comienzo de una nueva era, donde los avances digitales
y la humanidad deben caminar juntos, contruyendo un
mejor actuar para nuestros pacientes con enfoque critico y
consciente, sin olvidar que es un instrumento que puede errar,
que requiere perfeccionamiento y sobre todo es un apoyo a la
practica médica, no lo substituye, lo potencia.

HORIZONTESm!D/EL
onocimiénto

La Medicina futura sera un ecosistema integrado, donde cada
paciente reciba lo que necesita, cuando lo necesita y como
lo necesita, y donde la practica médica debe profundizar con
humanidad, criterio y compromiso ético.

Acad. Dra. Luz Arcelia Campos Navarro
Otorrinolaringologa y Cirujana de Cabeza y Cuello
camposanahuacorl@gmail.com

REFERENCIAS

1. Wartman SA, Combs CD. Medical education must move from the information
age to the age of artificial intelligence. Acad Med. 2018;93(8):1107-1109.

2. Almansour M, Soliman M, Aldekhyyel R, Binkheder S, Temsah MH, Malki KH.
An Academic Viewpoint (2025) on the Integration of Generative Artificial
Intelligence in Medical Education: Transforming Learning and Practices.
Cureus. 2025 Mar 25;17(3):€81145. doi: 10.7759/cureus.81145.

3. Davenport T, Kalakota R. The potential for artificial intelligence in healthcare.
Future Healthc J. 2019;6(2):94-98.

4. Chan KS, Zary N. Applications and challenges of implementing artificial
intelligence in medical education: integrative review. JIMIR Med Educ.
2019;5(1):e13930

5. Topol EJ. Deep medicine: how artificial intelligence can make healthcare
human again. New York: Basic Books; 2019.

6. Javan R, Cole J, Hsiao S, et al. (August 31, 2024) Integration of Al-Generated
Images in Clinical Otolaryngology. Cureus 16(8): €68313. D0I10.7759/
cureus.68313

7. Dilsizian SE, Siegel EL. Artificial intelligence in medicine and cardiac imaging:
harnessing big data and advanced computing to provide personalized
medical diagnosis and treatment. Curr Cardiol Rep. 2014;16(1):441

8. Kolachalama VB, Garg PS. Machine learning and medical education. NPJ
Digit Med. 2018;1:54.

9. Masters K. Artificial intelligence in medical education. Med Teach.
2019;41(9):976-980

10. Panch T, Szolovits P, Atun R. Artificial intelligence, machine learning and
health systems. J Glob Health. 2018;8(2):020303.

1. Temsah MH, Nazer R, Altamimi |, Aldekhyyel R, Jamal A, Almansour M, et al.
OpenAl's Sora and Google's Veo 2 in Action: A Narrative Review of Artificial
Intelligence-driven Video Generation Models Transforming Healthcare.
Cureus. 2025 Jan 17;17(1):¢77593. doi: 10.7759/cureus.77593.

12. Morley J, Machado CCV, Burr C, Cowls J, Joshi |, Taddeo M, Floridi L. The
ethics of Al in health care: a mapping review. Soc Sci Med. 2020;260:113172.

13. ElloLondon AJ. Artificial intelligence and black-box medical decisions:
accuracy versus explainability. Hastings Cent Rep. 2019;49(1):15-21

14. ElloLondon AJ. Artificial intelligence and black-box medical decisions:
accuracy versus explainability. Hastings Cent Rep. 2019;49(1):15-21.

15. Jotterand F, Bosco C. Keeping the "human in the loop" in the age of artificial
intelligence: medical ethics and the accountability gap. J Med Ethics.
2020;46(5):330-334.

16. Abouammoh N, Alhasan K, Aljamaan F, Raina R, Malki KH, Altamimi |, et al.
Perceptions and Earliest Experiences of Medical Students and Faculty With
ChatGPT in Medical Education: Qualitative Study. JMIR Med Educ. 2025 Feb
20;11:263400. doi: 10.2196/63400.

17. Chang J, Maltby T, Moineddini A, Shi D, Wu L, Chen J, et al. Piezoelectric
nanofiber-based intelligent hearing system. Sci Adv. 2025 May
9:11(19):eadI2741. doi: 10.1126/sciadv.adl2741.

18. Shearer AE, Hildebrand MS, Smith RJ. Hereditary hearing loss and deafness
overview. GeneReviews [Internet]. University of Washington, Seattle; 1999.

19. Loizou PC. Mimicking the human ear: an overview of signal-processing
strategies for converting sound into electrical signals in cochlear implants.
IEEE Signal Process Mag. 1998;15(5):101-30.

20. Olonilua BO, Snyder N, Croce J, Papanagnou D. Educating Medical Students
on Deaf-Hearing Interpreter Teams: A Virtual Patient Panel Experience.
Cureus. 2025 Jun 3;17(6):85290. doi: 10.7759/cureus.85290.



AESCULAP

( I I I’I I% ACADEMY*®
IA PARA DUMMIES

;QUE ES LA IA?

La Inteligencia Artificial (IA) es el campo que estudia y
construye agentes inteligentes: sistemas computacionales
que perciben un entorno —frecuentemente parcial vy
estocastico— y, a partir de esa informacion, aprenden una
funcion m: B — A que mapea representaciones internas del
estado (o creencia) B al conjunto de acciones posibles A, con
el objetivo de maximizar una medida de desempefo esperada.
Para lograrlo, la IA combina:

Un modelo de representacion (p. ej. redes neuronales,
arboles de decision),

Un algoritmo de inferencia que calcula decisiones
optimas, y

Un algoritmo de aprendizaje que ajusta el modelo
usando datos, retroalimentacion o simulaciones.

En otras palabras, su rasgo distintivo es generalizar
comportamientos utiles, incluso ante situaciones nunca
vistas.'

¢Suena como trabalenguas, verdad? Dejemos que
fa 1A se explique a 5i misma, ite parece?

Abre ChatGPT (heipsyichatgpr.com) y escribe lo
siguiente:

esta definicién de

Explicame
Artificial como si tuviera 15 afios.

Inteligencia

Usa ejemplos cotidianos, evita tecnicismos, se
claro y breve.

[Pega la definicidén anterior]

Ahora obtendremos una respuesta que nos
ayudard a entender qué es una 1A, ademis, nos
sirve de ejemplo para visualizar que podemos
hacer con las 1As.

EDUCACION

Claro, aqui tienes una version clara, breve y fdcil de entender
como si tuvieras 15 afios:

La Inteligencia Artificial (IA) es como ensefiarle
a una computadora a pensar y tomar decisiones
inteligentes basadas en lo que ve o lo que pasa
a su alrededor.

Por ejemplo, imagina que tienes una app que te
recomienda canciones. Esa app "aprende" qué
misica te gusta viendo lo que escuchas y lo
que saltas. Con esa informacién, la IA intenta
adivinar qué otras canciones podrian gustarte,

incluso si nunca las has escuchado antes.
Para hacerlo, la IA:

I Observa el mundo
pasa),

(como tu viendo lo que

I Aprende de los datos (como tG cuando te
das cuenta de que una pelicula es aburrida
y la quitas),

I Y toma decisiones (como tu eligiendo la
siguiente cancién o serie).

El objetivo de la IA es tomar decisiones cada

vez mejores, incluso en situaciones nuevas.

/Te gustaria que también hiciera una analogia tipo
videojuego o redes sociales para explicarlo mds aun?

En el siguiente enlace puedes ver la conversacion completa:

jAsombrosol La misma idea, pero sin palabras raras,
Y podrias pedirle que lo expligue & tu papd,
tu abuelita o jhasta a tu perro parlante!

Ya te acompafiaré a lo largo del articulo para
traducir lo técnice al idioma humano,

;QUE PUEDE Y QUE NO PUEDE HACER?

La llegada de una tecnologia con gran potencial como la
Inteligencia Artificial ha sembrado inquietantes dudas en
nuestra sociedad, dudas que pensabamos solo se quedarian en




EDUCACION

las peliculas de ciencia ficcion. No faltan voces que susurran
preguntas casi apocalipticas: «/Desplazard la IA mi puesto
de trabajo?», «;Sucumbiremos al dominio de mdquinas mds
veloces que cualquier mente humana?», o en el extremo, «/Los
robots y la inteligencia artificial se revelardn y dominardn al
mundo?» El eco de estas incdgnitas recuerda al vértigo que, a
comienzos de los 2000, provocd la popularizacion de Internet.

Hoy, como entonces, debemos comprender que estamos ante
una herramienta de inmenso poder: capaz de transformar
industrias, pero también dependiente de nuestra capacidad de
dirigirla con criterio, ética y responsabilidad.

jEspera un momentol Antes de sequir, eliminemos
los temores mis comunes.

A continuacidn, los mitos mads comunes, para que
a la prdxima no te quieran engafiar,

1. La IA va a reemplazarme y a quitarme mi trabajo

I La IA automatiza tareas concretas, pero
requiere de alguien para poder usarse.
Segun el Foro Econémico Mundial, la 1A
creara mas de 90 millones de nuevos roles
para 2025.

2. La IA nunca se equivoca

I La supervision humana sigue siendo
indispensable, los modelos pueden
llegar a inventar datos. Es indispensable
verificar la informacion antes de tomarla
como valida.

3. Los robots dominaran el mundo

I Solo en las peliculas, faltan décadas de
avances en robdtica general, gobernanza
y energia para ver cosas como en la
ciencia ficcion. La IA actual aun depende
por completo de nosotros.

4. Solo los programadores pueden usar IA

I Las interfaces conversacionales han
simplificado su uso para el publico en
general, solo necesitas un navegador, un
prompt y curiosidad.

DEL PRIMER PROMPT A LA PRACTICA DIARIA — TU RUTA
EXPRES CON LA IA

Ahora que conocemos la A, pasemos a lo divertido,
A continuacidn te muestro los primeros pasos,
técnicas de prompting y ejemplos para distintos
momentos de la vida y el trabajo, junto con las
herramigntas mads sencillas.

Prepara tu kit basico:

1. Dispositivo conectado a internet (celular, tableta o
computadora).

2. Navegador actualizado o, si lo prefieres, apps
oficiales.

3. Una cuenta gratuita de alguna de las siguientes IA
en el mercado (con una basta para empezar, pero sumar
varias multiplica opciones):

I ChatGPT (chat.openai.com) Conversacion
en espafol fluido; rol "actda como...".

I Copilot (copilot.microsoft.com) Integrado
con Word, Excel y web en tiempo real.

I Gemini (gemini.google.com) Multimodal
(texto + imagen) y conexidn al ecosistema
Google.

I Deepseek (https://www.deepseek.com/en)
Chatbot de alto rendimiento; multimodal.

I Canva con IA (canva.com) Convierte texto
en disefios listos para descargar.

I DeepL Write (deepl.com/write) Traduccion
y mejora de estilo casi humana.

I Perplexity (perplexity.al) Respuestas con
enlaces a fuentes verificables.
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IMPORTANTE: Activa la autenticaciin en
dos pasos si vas a subir informacion delicada.

PROMPTING ESENCIAL, LA FORMULA: (3 +2) C

Un buen promt debe contener al menos los siguientes
elementos: contexto, condicion y claridad; estos son los
elementos basicos que aseguran una buena salida, se le
conoce como la formula de las 3C. Para obtener mayor
aprovechamiento podemos agregar las siguientes 2C:
correccion y continuidad. Aqui un ejemplo de lo que debes
preguntarte para cada C.

Contexto

I Preguntate: ;Quién soy y para quién es
la salida?

I Ejemplo: "Soy cardidlogo; explico a
pacientes..."

Condicion

I Preguntate: ;En qué formato, longitud
y/o tono?

Ejemplo: “...en 250 palabras, tono empdtico..."
Claridad
Preguntate: ;Qué accion especifica quiero?
Ejemplo: “...qué es la fibrilacidn auricular”
Correccion
Preguntate: ;Necesito que lo revise o reescriba?
Por ejemplo: “Revisa ortografia."
Continuidad

Preguntate: ;Voy a profundizar? Ahade instrucciones
para la 2.2 ronda.

Ejemplo: “Luego sugiere tres infografias.”

EDUCACION

Con esta formula debemos asegurarnos de obtener el Rol que
tomara la IA, el publico objetivo, la accion a realizar, el tono
o formato en el que lo va a hacer y la estructura o longitud.
Adicionalmente, podremos corregir y dar continuidad a
nuestras salidas.

De esta forma podemos generar nuestras plantillas para
realizar consultas a la IA de forma acertada y sobre todo que
el resultado sea lo mas preciso a lo que queremos.

Plantilla 3 C para prompts rapidos

1. Eres [rol deseado] . Tengo [pUblico/objetivo] .

2. Necesito que [accién clara] en [tono/
formato] .
3. Limita a [longitud] y termina con [cierre

deseado] .

Plantilla “5 C" para prompts de alta precision
(Contexto + Condicion + Claridad + Correccion + Continuidad)

1. Eres [ROL deseado]. Tengo/soy [PUBLICO u

OBJETIVO] .

2. Necesito que [ACCION concreta] en [TONO y
FORMATO deseados] .

3. Limita la respuesta a [LONGITUD o
ESTRUCTURA especifica].

4. Revisa/ajusta [CORRECCION opcional:
ortografia, estilo, SESGO, etc.].

5. Después, [CONTINUIDAD:
profundizacién, variante].

siguiente paso,

Ahora vamos a realizar un epercicio practico
para que guede clare el uso de un prompt,
abre ChatGPT [htpsyifchatgpe.com/] y escribe
lo siguiente:

Eres cardidélogo especializado en arritmias.
Tengo un paciente adulto sin formacidén médica.

Necesito que expliques qué es la fibrilacién
auricular y por qué requiere anticoagulacidn,en
tono empatico y lenguaje sencillo. Limita la
respuesta a 250 palabras e incluye una analogia
doméstica.

Revisa que no haya tecnicismos y resalta en
negritas la recomendacién principal.
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Después,
pueda hacer en la préxima consulta.

sugiere 2 preguntas que el paciente

Salida esperada (resumen):

Explicacion clara (=250 palabras) con al menos una
analogia de doméstica, “"quehaceres de la casa, pequefias
reparaciones, etc."

Recomendacion principal en negritas.

Dos preguntas sugeridas para la consulta (p. ej., "/Qué
efectos secundarios tiene el anticoagulante X?").

RECUERDA: Las respuestas pueden variar un
poco de acuerdo al contexto que tenga la 1A
en la conversacion o en el tipo de pregunta.

A

Para ver nuestro ejemplo y compararlo con el tuyo, da clic
en el siguiente enlace: https.//chatgpt.com/share/68924a1b-
992¢-8011-86d4-fa9d86d113c0

IA EN EL DIA A DIA — 40 SEGUNDOS, 40 % MAS

PRODUCTIVIDAD

Escenario Mini-prompt Herramienta 6ptima

Oficina Resu_me estos 3 correosy propon Copilot
2 acciones prioritarias.
"Explicame integrales definidas

Estudios usando la metdfora de llenar Gemini
recipientes de agua."
"Dame el estado del arte sobre

Investigacion anticoagulantes orales (5 papers ~ Perplexity
2024-2025, APA)."
"Disefia una actividad prdctica de

Docencia 15 min sobre higiene de manos ChatGPT

(para nivel secundaria), incluye
rubrica."

"Genera audiocuento de 2 min

. ; Gemini (texto) +
sobre la Revolucion Mexicana, voz ( )

Adultos mayores

. " lector TTS
amistosa.
. "Crea portada de podcast con
Gzl estilo acuarela y titulo Verde en Canva IA
personal

Casa’,

HORIZONTESm‘D/EL
conocimiénto

La tecnologia no se detiene, lleva afos avanzando a pasos
agigantados y la Inteligencia Artificial es parte de esto, es
normal tener dudas al ser algo nuevo; la realidad es que la 1A no
es un reemplazo, es una herramienta, un apoyo que sirve para
simplificar las tareas de nuestro dia a dia.

Ne importa tu profesidn o tu edad, la IA siempre te podrd
ser Otil, entendiendo que, si bien es una herramienta, es
necesario supervisar como realiza las tareas, que informacian
s¢ le proporciona y qué resultados  obtenemos.
Debemos perder el miedo a conocer nuevas herramicntas,
es0 si, desde la responsabilidad.

£0ué sigue? Desatar la curiosidad y no tener miedo a probar,
porque al final, el pramer poso es prequator y el segundo es

quee I 1A nos responda,
Marco Antonio Garcia Barriga
marco.garcia@mgb.mx
Marco Antonio Gonzalez Hidalgo
gogm0602200@hotmail.com
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ENFERMERIA

LA ENFERMERIA ONCOLOGICA COMO EJE FUNDAMENTAL

PARA LA PREVENCION DEL CANCER:

CONFORMACION E IMPACTO DE LA ASOCIACION NACIONAL
DE ENFERMERIA ONCOLOGICA EN MEXICO

Jil

INTRODUCCION

| cancer representa uno de los mayores desafios para la

salud publica a nivel mundial. En México, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en 2023
se registraron 91,562 muertes atribuidas a esta enfermedad,
lo que equivale al 11.4% de todas las defunciones en el pais.

La tasa de mortalidad por cancer fue de 70.8 por cada 100,000
habitantes, siendo especialmente alta en personas de 80 afios
0 mas, con 755.8 casos por cada 100,000. Entre las mujeres
mayores de 60 afios, el cancer de mama se posicion6 como la
principal causa de muerte, mientras que, en los hombres, el
cancer de prostata fue el mas comun.’

16 | Horizontes del Conocimiento

Al analizar la tendencia de mortalidad por cancer en la ultima
década, se observa que la tasa mas alta se registré en 2020,
con 71.7 defunciones por cada 100,000 habitantes. A lo largo
de los afios siguientes, se evidencio un ligero descenso en esta
tasa, sequido de un nuevo aumento en 2023.2

La prevalencia de esta enfermedad aumenta drasticamente
con la edad, afectando a personas de todas las etapas de la
vida y manifestandose de diversas formas. En este complejo
contexto, el papel del personal de Enfermeria oncoldgica
se vuelve fundamental, no solo en la administracion de
tratamientos, sino también en promocion, prevencion,
deteccion del cancer, asegurando un cuidado holistico hacia
el autocuidado.
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ASOCIACION NACIONAL DE ENFERMERIA ONCOLOGICA: Para poder lograr los objetivos de la asociacion se disefio una
CONFORMACION E IMPACTO estructura que cubriera los puntos descritos de forma previa y
que se presentan de forma concreta a continuacion.

A medida que la Enfermeria oncoldgica cobra una relevancia
creciente en el contexto de la atencion a la salud, se hizo
evidente la falta de un organismo nacional en México que
unifique y apoye a los profesionales de este ambito. Esta
carencia no solo restringe el desarrollo de competencias
clinicas y la investigacion en el campo, sino que también
limita la representacion de estos enfermeros en las politicas
publicas de salud.

Ante esta situacion, un grupo de enfermeras especialistas en
oncologia, liderados por la Dra. Yessenia Martinez Mariano,
fundaron la Asociacion Nacional de Enfermeria Oncoldgica
(ANEQ), representando asi una oportunidad valiosa para
abordar esta necesidad.

El objetivo de la ANEO es claro: promover la educacion y
capacitacion de los profesionales de Enfermeria en el area
oncoldgica, fomentando la investigacion y ofreciendo servicios
de consultoria a pacientes y sus familias. Ademas, desarrollara
programas de prevencion y deteccion temprana del cancer a
través de redes de colaboracion, que defiendan los derechos
de los pacientes y realicen actividades de sensibilizacion sobre
el cancer.

Asimismo, fortalecera el ejercicio profesional de la Enfermeria
oncoldgica, promoviendo la formacion continuay la generacion
de espacios para que los enfermeros oncoldgicos se integren
en el disefio e implementacion de estrategias de salud que
impacten positivamente en la atencion a los pacientes con
cancer, contribuyendo asi a elevar la calidad de la atencion
oncoldgica en el pais y por ende, la salud de los pacientes.

D.C.A. Yessenia Martinez Mariano

i p . o Presidente
Con la mision clara de “Ser un pilar en la atencidn integral

del paciente oncoldgico, a través de la capacitacion continua, Su mision es fortalecer la profesion, defender los
la investigacion, la ética y la defensa de los intereses del ~ derechos de los enfermeros y mejorar la calidad de vida
gremio”, |a asociacion aspira a ser reconocida como lider a  de quienes enfrentan el cancer. Cada iniciativa y cada
nivel nacional e internacional, generando conocimiento y  alianza, inspirara a su equipo y a la comunidad a avanzar
promoviendo buenas practicas clinicas. Lo anterior, a través hacia un futuro donde la atencion oncoldgica sea mas
del desarrollo y promocion de valores como el compromiso, ~ humanizada, innovadora y accesible para todos.

la excelencia, la empatia, la colaboracion, la integridad y la

innovacion, los cuales guiaran la accién de la asociacidn,

asegurando que la atencion al paciente oncoldgico siempre se

realice con dignidad y respeto.

www.academia-aesculap.org.mx 17
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M.E. Francisco Rogelio Rodriguez Diaz
Coordinacidon Académica y de Formacion

Su objetivo es que la coordinacion sea un referente
nacional en la excelencia educativa en Enfermeria
oncoldgica, promoviendo la formacion continua,
especializada y humanista del personal de Enfermeria,
para el desarrollo de competencias clinicas, éticas y
tecnoldgicas para una atencidn integral y seqgura que
contribuya activamente a mejorar la calidad de vida de
las personas con cancer. Buscara consolidar programas
innovadores basados en evidencia cientifica, adaptados a
las necesidades reales del entorno clinico actual.

E.E.O. Gerardo Landis Antonio
Coordinacion de Innovacion y Proyectos

Sus principales objetivos son fomentar la innovacion en
practicas clinicas, desarrollar proyectos colaborativos
entre diferentes actores del sistema de salud, evaluar y
difundir los resultados obtenidos. Entre sus funciones
destacan la identificacion de necesidades y ejecucion
de proyectos innovadores interdisciplinarios con otros
profesionales, la evaluacion del impacto de los proyectos
y la difusion de los resultados a través de publicaciones.

E.E.O. Jannette Monserrat Gonzalez Galindo
Coordinacidn de Investigacion y Desarrollo

Tiene como objetivo principal promover la investigacion
y el desarrollo de practicas innovadoras que mejoren la
atencion a los pacientes oncoldgicos.

Sus funciones incluyen identificar areas prioritarias de
investigacion, disefar y coordinar proyectos, capacitar
en metodologias de investigacion, facilitar la publicacion
de resultados, fomentar redes de colaboracion
interdisciplinaria, evaluar el impacto de los proyectos,
difundir conocimientos a través de materiales educativos,
y participar en proyectos multidisciplinarios.

E.E.O. Ivonne Alférez Mancera
Coordinacidn de Alianzas Estratégicas

Buscara establecer y fortalecer colaboraciones con
organizaciones, instituciones y actores clave en salud
y oncologia para mejorar la atencion a pacientes y
promover el desarrollo profesional de los enfermeros. Sus
funciones incluyen identificar y formalizar alianzas con
entidades afines, organizar eventos conjuntos, facilitar
proyectos de investigacion multidisciplinarios y promover
el intercambio de recursos y conocimientos.

ENFERMERIA

E.E.O. Sandra Aremy Ruiz Garcia
Coordinacidn de Defensa y Promocidn de Derechos

Tiene como objetivo principal garantizar y promover
los derechos tanto de los profesionales de enfermeria
oncolégica como de los pacientes. Busca crear un
entorno justo y equitativo mediante la proteccion de
los derechos laborales de los enfermeros, la defensa de
los derechos de los pacientes, y la sensibilizacion sobre
estos temas en la comunidad. Entre sus funciones estan
la elaboracion de politicas de proteccion, asesoramiento
legal, colaboracion con organizaciones de pacientes,
campafas de concienciacion, monitoreo del cumplimiento
de normativas, programas de formacion y la creacion de
redes de apoyo entre profesionales.

E.E.O. Maria del Pilar Gallegos Tello
Coordinacidn de Comunicacion y Difusion

Tiene como objetivo principal incrementar la visibilidad
de la Enfermeria oncoldgica, facilitar la comunicacion
interna y externa, y difundir informacion relevante sobre
avances, buenas practicas y recursos en el campo. Sus
funciones incluyen disefar estrategias de comunicacion,
gestionar redes sociales, crear materiales informativos,
organizar campafas de sensibilizacion, producir boletines
periodicos y mantener relaciones con los medios de
comunicacion.

DCEE. Paula Martinez Gardufio
Consejeria honoraria

Su funcidn esta orientada hacia la asesoria integral y el
fortalecimiento del compromiso profesional dentro de la
comunidad de Enfermeria oncoldgica, con la experiencia
especializada en areas especificas.
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RETOS Y OPORTUNIDADES EN LA ENFERMERIA ONCOLOGICA

La Enfermeria oncoldgica enfrenta retos constantes, desde
la adaptacion a nuevos tratamientos y tecnologias, hasta la
atencion a las crecientes demandas de los pacientes. Ademas,
es esencial que los profesionales desarrollen habilidades en
comunicacion y educacion, garanticen la continuidad de
la atencion y manejen de forma segura los medicamentos
citostaticos.

Frente a estos desafios, la ANEO se propone ser una plataforma
estratégica que articule los esfuerzos de los enfermeros
oncoldgicos en todo el pais. Esta comunidad proactiva y
comprometida se enfocara en la mejora continua de los
cuidados y los servicios, ofreciendo una atencion digna, eficaz
y centrada en el paciente.

La creacion de la ANEO también contribuira al fortalecimiento
del sistema de salud, promoviendo una Enfermeria
mas empatica, preparada y visible dentro del equipo
multidisciplinario oncoldgico. Asi, la asociacion se convertira
en un referente para la formulacion de politicas publicas
y programas de atencion oncoldgica con perspectiva de
Enfermeria.

CONCLUSIONES

La ANEO busca mejorar la atencion mediante un enfoque
integral y humano, fortaleciendo el sistema de salud vy
brindando esperanza a los pacientes, con un compromiso
profundo con la empatia, el profesionalismo y el bienestar de
quienes enfrentan la enfermedad.

Juntos, los profesionales de la Enfermeria oncoldgica pueden
forjar un futuro donde el cuidado y el apoyo sean pilares
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fundamentales en la lucha contra el cancer, promoviendo una
atencion mas humanizada, eficiente y accesible para todos. La
union y el compromiso de estos profesionales fortaleceran la
esperanza y la calidad de vida de los pacientes, consolidando
asi un sistema de salud mas justo y compasivo en México.

La Asociacion Nacional de Enfermeria Oncoldgica
comprometida con una educacion en Enfermeria oncoldgica
que impulsa el cuidado hacia la excelencia.

*D.C.A. Yessenia Martinez Mariano

Presidenta Asociacion Nacional de Enfermeria Oncoldgica
en México

Coordinadora del Servicio de Quimioterapia Ambulatoria
Hospital Regional de Alta Especialidad de OaxacaCorreo-e:
yessemartinezZ90@gmail.com

ORCID ID: 0009-0007-7373-1751
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ENTREVISTA A:
EEP. Felipe Avila

¢Por qué elegir una especialidad?

Por crecimiento profesional y personal, en el campo
laboral las competencias de Enfermeria necesitan
actualizacion continua de los procesos para brindar una
atencidn integral y eficaz.

¢Por qué la especialidad de Enfermeria en la perioperatoria?
La eleccion de una especialidad te debe apasionar, yo
elegi Enfermeria Perioperatoria por qué me gusta todo lo
que conlleva en cuanto a dreas y es muy completa en la
atencidn de la persona.

¢Cual es tu sede?
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez.

¢Qué sedes ofrecen la especialidad en perioperatoria?
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez, Hospital
General de México Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn, Instituto Nacional
de Pediatria, Hospital Judrez de México, Hospital Regional
de Alta Especialidad Ixtapaluca, entre otros mds.

¢Qué tan dificil consideras que es ingresar a un posgrado?
No lo considero muy dificil pero si lleva un proceso de

seleccion, entrevista, curriculum y examen, un punto
importante a considerar es la economia de cada uno.

20 | Horizontes del Conocimiento
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Del proceso de admision ¢Cual consideras que es un punto
clave?

La entrevista con la coordinadora.

¢Como describirias tu primer dia en la especialidad?
Es una emocion acompafiada de nerviosismo donde
estds, donde querias estar y que sabes que serd un afio de

muchos sacrificios pero que tienes que lograrlo.

¢Cuales han sido los retos que enfrentaste durante la
especialidad?

Estar trabajando en jornada laboral acumulada, ya que
no habia tiempo para realizar tareas en fines de semana
o dias festivos y eran dias donde no dormias.

¢Qué te mantuvo motivado durante todo el afio?

Mi motivacion era yo mismo, fue algo que siempre quise
hacery que sabia que lo iba a lograr.

Del bloque tedrico, /Qué fue lo mas complicado? y ;Codmo
resolviste?

0

Lasinvestigaciones basadas en evidencia con bibliografias
no mayor a 5 afios, el curso de EBE ayuda mucho para ello,
también me apoyaba en mis compafieros que desarrollan
mds habilidades en busqueda cientifica.

¢Como te fue en tus practicas?
Muy bien, considero que en las rotaciones debes aprender
todo lo bueno que se lleva a cabo para posteriormente
emplearlo en donde te desarrollas.

¢Por cuales servicios pasaste en tu sede?

Central de equipos y esterilizacion, endoscopia, urologia,
quirdfanos centrales, quirdfanos de cirugia programada.

¢Cual fue tu mejor experiencia durante la especialidad?

Rotaciones en el Instituto Nacional de Rehabilitacion e
Instituto Nacional de Cancerologia.
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¢Qué es lo que mas recuerdas de tu dia de graduacion?

Lo que mds recuerdo del dia de graduacion fue abrazar a
mi familia 'y decir “lo logramos”.

¢Como fue tu proceso de titulacion?

En el proceso de titulacion el examen es algo muy fuerte,
creo que ha sido un dia que jamds se me olvidard, no dejen
que los nervios los traicionen y respiren profundo ese dia
para que estén muy tranquilos.

¢Qué consejo le darias a alguien si tiene nervios en el
quiréfano?

Si hay nervios en el quiréfano es concentrarse en lo que
estdn haciendo, tratar de respirar lentamente y profundo
y no distraerse por nada.

Consejo de oro para quien le interese esta especialidad:
Duerman mucho, coman bien y hablen con su entorno

personal porque serd un afio de sacrificios y el tiempo al
final del dia se recompensard y es la mayor satisfaccion.

L.E. Maria de Lourdes Garcia Sanchez
marygs1416@gmail.com

¢Qué temas se deben estudiar previos a la especialidad?

Yo hice un diplomado de Enfermeria Perioperatoria previo
a la especialidad.

;Como ha cambiado tu forma de ver la enfermeria en
la perioperatoria desde que comenzaste tus estudios de
posgrado?

Ha cambiado muchisimo, ahora magnificas un panorama
de lo que pasa, sabes qué hacer previo y en el momento
que pasan las cosas y también cuando se termina un acto
quirdrgico.
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ACADEMIA AESCULAP ECUADOR:
FORMACION DE EXCELENCIA PARA EL PERSONAL DE LA SALUD

n un mundo donde la medicina avanza a pasos agigantados,

la actualizacion constante del conocimiento se vuelve
indispensable para garantizar una atencion meédica segura,
ética y de alta calidad. En este contexto, la Academia Aesculap
Ecuador, como parte del Grupo B. Braun, se posiciona como
un referente nacional e internacional en educacion médica
continua y aporta de manera significativa al fortalecimiento
de las competencias del personal de salud.

La Academia Aesculap forma parte de una red global con
presencia en mas de 40 paises, lo que le permite acceder a
una amplia base de conocimientos, experiencias y estandares
internacionales. Desde su establecimiento en Ecuador en el
afo 2012, desarrollo una propuesta educativa integral, donde
colabora de forma activa con instituciones publicas y privadas,
universidades, sociedades médicas y profesionales del area de
la salud. Su enfoque se basa en la formacion técnicay cientifica,
alineada con las mejores practicas médicas internacionales,
y dictada por expertos de renombre, quienes comparten su
experiencia a través de entrenamientos, conferencias, talleres,
simposios y mas.

Uno de los grandes diferenciales de la Academia Aesculap
Ecuador es su capacidad de adaptar los contenidos educativos
a las necesidades y realidades del contexto nacional. Esto

le permite ofrecer capacitaciones pertinentes y efectivas.
Los entrenamientos teorico-practicos estan enfocados en Cada programa de formacion es disefiado con altos estandares

areas clave para el sistema de salud ecuatoriano, entre ellos de calidad y cuenta con el respaldo académico de importantes

destacan: universidades del pais. Ademas, la Academia integra
herramientas pedagdgicas modernas como simuladores,
I Terapias de reemplazo renal continuo (TRRC) analisis de casos clinicos, metodologias interactivas, y
una plataforma de e-learning, que permite desarrollar
I Curacion avanzada de heridas certificaciones profesionales desde cualquier parte del pais.

I Rescate del pie diabético .
Un aspecto destacado es el Centro de Consultoria de B. Braun

I Nutricion parenteral (NPT) Ecuador, espacio innovador donde se encuentra exhibido todo

el portafolio de productos y equipos médicos de la compaiia.

Este centro permite a los profesionales de la salud participar

en entrenamientos presenciales y demostraciones en vivo,

lo que facilita la familiarizacion con nuevas tecnologias,

I Cuidados intensivos y sequridad del paciente procedimientos y materiales médicos en un entorno controlado
y didactico.

I Anestesia y bloqueos nerviosos periféricos

I Cirugia minimamente invasiva
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La mision de la Academia Aesculap va mas alla de la
capacitacion técnica. Su proposito es fomentar una cultura de
aprendizaje continuo, innovacion y trabajo colaborativo, para
empoderar al talento humano en salud para que afronte con
responsabilidad, ética y criterio profesional los desafios del
entorno hospitalario moderno. Esta vision se traduce en una
comunidad de aprendizaje, donde se comparten conocimientos
y se construyen soluciones de forma interdisciplinaria.

A lo largo de los afos, la Academia Aesculap desarrolla
eventos formativos en ciudades como Quito, Guayaquil,
Cuenca, entre otras regiones del pais, para capacitar a miles
de médicos, enfermeros, técnicos y otros profesionales. Esta
labor contribuye a la mejora continua del sistema de salud
ecuatoriano en términos de conocimientos técnicos y en la
promocion de practicas mas humanas, sequras y eficientes.

De cara al futuro, la vision de la Academia Aesculap Ecuador es
ampliar su oferta formativa, fortalecer las alianzas estratégicas
con instituciones académicas y sanitarias, e impulsar el
acceso equitativo a una educacion médica de calidad en
todo el territorio nacional. En un entorno donde la formacion
continua es un requisito para la excelencia, la Academia
Aesculap reafirma su compromiso con la construccion de un
sistema de salud mas fuerte, actualizado y centrado en el
bienestar del paciente.

Hoy en dia nos hemos convertido en un referente local de
Educacion Médica continua a nivel nacional y dia a dia
estamos comprometidos con ser un aporte para mejorar la
salud de las personas en el mundo.

Nuestra filosofia es alentar el dialogo interdisciplinario y
estimular la transferencia efectiva de conocimiento, de esta
manera contribuimos a incrementar la educacion y aplicacion
en la operacion diaria.

Ana Maria Rivera Cardenas
ana_maria.rivera@bbraun.com
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iCAPACITATE CON NOSOTROS!
http://academiaaesculap.eadbox.com

CURSOS COMPLETOS ONLINE GRATUITOS

= Dolor de rebote

= Inteligencia artificial y cirugia

= Mesa de expertos: El reto que implica la prevencion de
las lesiones por presion

= Estrategia de analgesia para cirugia mayor de rodilla

= Importancia de una eficiente evaluacion nutricional
para una Optima intervencion

= Inteligencia Artificial en cirugia

= La participacion del representante médico en el
quirofano

= Bloqueos de neuro eje de sequros “Uso del ultrasonido
ACCURO®'

* Complicaciones en Hemodialisis

= Todos unidos, todo el afio para prevenir el cancer 2024

= Bioética y Conflictos en Sequridad del Paciente

= Analgesia perioperatoria en el paciente pediatrico
sometido a cirugia de Torax

= Dia Internacional de la Enfermeria

CURSOS ONLINE PARA PACIENTES Y FAMILIARES

= Obesidad
= Diabetes Mellitus
= Envejecimiento saludable

= La importancia de una buena nutricion en el paciente
con cancer

= Cuidados de la familia y del recién nacido
= Nutricion y Ortopedia
= Fibrosis quistica

PROXIMOS EVENTOS

Cursos online y webinars
2025
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CURSOS CON CUOTA DE RECUPERACION

= Curso Acciones Esenciales para la Seguridad del
Paciente | $3,500°°MXN

= Curso Acciones Esenciales para la Seguridad del
Paciente en el entorno ambulatorio | $1,500°°MXN

* Metas Internacionales de Seguridad del Paciente
$2,000°°MXN

= Neurociencia y Neurotecnologia en Medicina.
Introduccion a la Neuroética
Nacional:
$1,000°° MXN - Profesionista
$500°° MXN - Estudiantes con credencial
Extranjero:
$50°° US - Profesionista
$25°° US - Estudiantes con credencial

= El Cuidado de la Persona con Accesos Vasculares
Promocion 2x1 en celebracion a 20 afios de actividades.
Paga un donativo de $500°°MXN e inscribe a 2
profesionales de la salud.

Informes e inscripciones:
info_academia_mx@academia-aesculap.org.mx

m AESCULAP

- ACADEMY®
@ Aesculap Academy B3 @academia.aesculap ;




¢TE GUSTARIA COLABORAR CON NOSOTROS?

Horizontes del Conocimiento extiende una cordial invitacion a profesionales de diversas areas
a formar parte de nuestras proximas ediciones como autores. Buscamos articulos que acerquen
el conocimiento a una audiencia amplia, promoviendo la innovacion y el dialogo
interdisciplinario alineados con nuestros valores de divulgacion y diversidad.

¢En qué categoria puedo participar?

DDEE

ACTIVIDADES ADMINISTRACION CIRUGIA CULTURA EDUCACION

GENERAL

ENFERMERIA HUMANIDADES MISCELANEOS SALUD

SUSTENTABILIDAC SEGURIDAD DISPOSITIVOS
DEL PACIENTE MEDICOS

¢Que tipo de articulos se pueden publicar?

= Ensayos de divulgacion cientifica
= Entrevistas a especialistas
= Reflexiones desde la practica profesional

¢TE INTERESA?

Escanea el siguiente codigo QR y completa el formulario,
nos pondremos en contacto contigo para compartir los
lineamientos editoriales y resolver cualquier duda.
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